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PALAVRA DO PRESIDENTE

Tecnologia, modernidade... E o tempo voa. De
raspao, ainda consegue levar consigo variacoes e
contratempos. Alguns persistem determinados e re-
lutam nos guetos da vida que segue. Com sofregui-
dao, o mundo vive cada vez mais célere, dindmico e
preponderante. Impoe-se, por si S0, na sustentabi-
lidade da vida e das civilizagées. Deixando marcos,
fazendo histéria. Somos nos os protagonistas desta
celeridade, desta triste e doce agonia, ora saudando
os fortes, que prosseguem, ora desdenhando leis e
regras, para vivermos. Isto € apenas um detalhe da
saga da humanidade, que avanca, vertiginosamen-
te, distanciando-se da mediocridade em dire¢ao as
grandezas. E, somos nés! Todos nos! E que o dina-
mismo da vida vige sempre e em toda parte.

Esse tom poético e filoséfico € para reflexéo,
mesmo!

“Al6, ald, marciano, aqui quem fala € da terra,

Pra variar, estamos em guerra, ninguém imagina
a loucura:

0 Ser humano estd na maior fissura...”

Vemos um pouco de tudo isso na movimentagao
econdmica; esta no comeércio de mercadorias (mo-
dernamente, sao as commodities). Constatamos,
por exemplo, os donos de supermercados, insen-
siveis que sao, tirando vantagens oportunistas na
a elevacao de precos e ofertas de produtos ruins,
estragados, com prazos de validades vencidos etc..
Agora, mesmo, na pascoa, vamos comprar peixes
muito mais caros porque, culturalmente, o brasileiro
abstém-se do consumo de carne, nesse periodo, e
a ganancia do comércio aumenta seus pre¢os, sem
vergonha e sem escripulos.

Eis 0 viés do carater - imediatista e fragill Nos
brasileiros temos forte tendéncia a querer obter
vantagens em tudo, mesmo que, em algumas vezes
sejam inconvenientes e ilicitas. Mas nao pode ser
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assim, vergonhosamente! A auséncia da educagao
na formacao da cidadania criou em muitos de nos
o0 imediatismo e a esperteza. Essa é a parte feia,
enodoada, da feigdo das nossas faces. E isso que
temos de combater. E isso que corr6i os valores éti-
cos, de relacionamentos sociais e fraternais, crian-
do-se apartheids e segregacoes corrosivas dos
principios da harmonia e da paz. Essa € a principal
razao de vermos, nesse momento turbulento, a si-
tuagao vexatoria com que se depara o pais. Temos,
entretanto, a nitida convicgao de que o Brasil vai
sair dessa onda negativa. E nao vai demorar! E hora
de otimismo e de uniao.

A AFABRB ainda carrega seu estandarte de boas
esperancas - E o lema da sua existéncia. J& nao
temos tempo para sonhos utdpicos, porém ainda
nao vemos as brumas das tardes, depois do cre-
puasculo. 0 Sol continua disparando seus raios, irra-
diando para todos. Deus ndo tem predilecées para
com suas criaturas, principalmente perante o ser
humano, que representa o mais importante reino da
Natureza.

A vida continua! Vivamo-la, intensamente, com
todas as nossas possibilidades e limites que estao
na alma de cada um de nds! Que nunca sejamos
nem vejamos 0s cavaleiros da triste figura. Nao
temamos os moinhos de vento. E vida que segue.
Prossigamos!
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01/04
IDA ARALLIO SANTOS
JOAQ BATISTA PENAA RODRIGUES

02/04
JERONIMO AUGUSTO DA SILVA
MARGIA VALERIA A.S. DE GAMARGO
03/04

ALINA JOSEFINA XAVIER FREITAS
DILSON JOSE DA SILVA

EDINEU JOSE BATISTA

VERA LUGIA REBELLO M. DE OLIVEIRA
04/04

ALCIMAR MARTINS BENVINDO

JOAQ EVANGELISTA BATISTA

05/04
JOSE PEREIRA VIANA

GERALDO GONCALVES LOPES
JOAQ ALFREDO PEREIRA
08/04

HENI MARIA MIOTTO

NILDA RODRIGUES DE SOUZA

09/04

EDSON NEVES CLEMENTE
LEONIDIO ANTONIO DE SOUZA
REGINA STELLA DE SABBA

ROQUE RODRIGUES

10/04

DORIVAL SILVA

MARIA DE FATIMA BARBOSA DO N,
GONGALVES

11/04

JOAQUIM FERREIRA LIMA

MARLA COELI POVDA

12/04

BRASIL MARTINS COELHO

MARIA CLEONIGE GOMES DA SILVA
13/04

ARGELINO ANTONIO DA SILVEIRA
ILDEFONSO NICOLAU PAULA
LUCIA SILVA DOS SANTOS

14/04

MARIA DOROTEIA ORRICO CARNEIRD
16/04

JOSE QUIRING SOARES MALA NETO
18/04

AMADEL PEREIRA DA SILVA
JOAD RODRIGUES SILVA
LILIANA SALES MARTINS
TRAJANO SILVESTRE DE ARALMO

20/04

GETULIO BARBOZA GABRAL

21/04

IOLANDA GARMO DE MORAES OLIVEIRA
IZOLINA PASCHOA G, E SOUZA

MARINA LIMA CAVALCANTE

ROSELER DE DEUS RIBEIRD
VALDETE ESTRELA

22/04
MARGCIA REGINA C DA G DE ARAUJO
NEUMAR SEBASTIAO DE SOUZA CARNEIRO

23/04
CIRONIA PEREIRA DE QLIVEIRA
PEDRO AUGLISTO CARNEIRO

24/04

MARGELO DE ARAIMO GONZALEZ
RODRIGUES

VALDERI FRANCISCO. M. ELIAS.
VALDIR ORLANDO DA CUNHA
25/04

EVARISTO DE NORONHA MARTINS
26/04

ADAUTO GOMES MARTINS
27/04

JOSE OZANAN TEIEIRA

JOSE RAPHAEL DA SILVA
RENATO ALVES CAMPOLIND
VALDIR FERREIRA REIS

28/04

VILMA FRANCISCO MENDES

30/04
MARILENA DA SILVA LAGO
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Em fevereiro deste ano, a
Regius fez convite informal &
AFABRB para esclarecer alguns
novos procedimentos adotados
em sua governanga, entre ou-
fros, as novas regras de sol-
véncia para fundos de pensio,
decorrentes da Resolugao CNPC
n® 22, de 256.11.2015. As recen-
tes regras trazem novas formas
de equacionamento de deficits e
de distribuigdo de superavits. A
resolugdo aqui mencionada tem
como premissas o aperfeicoa-
mento da dindmica de apurago
dos resultados (deficit ou supe-
ravit), admitindo, agora, o fator
Duration do passivo (tempo de
duragao, considerado o prazo
médio de pagamento dos bene-
ficios).

As novas regras admitem
que cada plano de beneficio
tem, particularmente, critérios
de andlise diferenciados, no-
fadamente de acordo com seu
tempo de duragdo. lsso permite

que o prazo de equacionamento
possa ser ampliado até 1,5 ve-
zes 0 Duration, distribuindo ou
dissolvendo os deficits ao longo
de sua existéncia.

A Regius passou-nos um cli-
ma de seguranga guanto a situa-
¢ao dos Planos BD-01 e CV-03.
Esses ndo tém resultados ne-
gativos a equacionar, porquan-

Atuacao administrativa da REGIUS

to estao bem estruturados e o
pequeno deficit do BD-01 esta
muito longe de atingir o limite
regulado pela nova Resolugéo.

Continuam, assim, o am-
biente e razoes da boa parceria
entre Regius e AFABRB, para en-
tendimentos mutuos de interes-
ses dos aposentados do Banco
de Brasilia.

 Pdscea — Oportuna veflexio

“Busca reunir tuas maos com outras maos
Alicercando essa uniao com muito amor

Na mais sincera e fraterna dedicagao

Reparte o teu amor sem mais vacilagoes
Em beneficio de dados semelhantes,
Glorificando JESUS a cada instante
Impregnando de afei¢ao tuas agdes!
Oferece tuas maos sem preconceitos

Consolidando sob a Luz do Criador
0s mutuos lagos de respeito e de atengao!

Doa o que puderes com Sinceridade
E perdoa a quem ajudas se te esquece!

Brinda JESUS com trabalho e lealdade
Rrenovando as tuas forgas pela Prece,

Amanhando, agora, a tua eterna messe

No desejo de amparar ao padecente

¢ Amolgado pela dor que, agudamente,
, Lanha como agoite o teu magoado peito!

Serneando graos de afeto e Caridade!
Insta no Bem com crista perseveranga
Lenificando o padecer de teus irmaos,
Inoculando com bondade e com Perdao
As sementes germinadas de Esperangal

Seras por isso feliz e assim teras
A Pascoa verdadeira de Amor e Pazl”

Fonte: Lembranga da Pdscoa da Familia Regiobancéria (igreja St. Antonio — Brasilia, 15 julho de 1978)
[ A simplicidade ensina a conhecer e admirar o essencial das coisas” (idem, 1971)
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ENCONTRO COM ARTE

Um encontro que faz bem!

0 artesanato traz beneficios para a salide. As técnicas aju-
dam a manter a mente mais ativa. Trabalhos manuais ajudam
a manter o corpo e a menle aliva porque as terminagoes ner-
vosas, que ficam localizadas nas pontas dos dedos, estdo fi-
gadas a diversas partes do cérebro. Dessa forma, aumeniam
a percep;ao, a atencao, as funcoes executivas e até mesmo a

linguagem.

Um ambiente bem decorado
aconchega, faz bem, E como de-
corar, com nossa propria alma, o
cantinho que gostamos tanto de
compartilhar com amigos e ami-
gas? Como para quase tudo na
vida, ndo ha uma resposta ape-
nas, mas muitas pessoas inves-
tem no artesanato para enfeitar o
lar com objetos exclusivos e de
baixo custo... E ai esta um ganho
gue vai além da economia.

Pesquisadores da Univer-
sidade da California, Berkeley,
apontaram que atividades cog-
nitivas sdo eficientes para exer-
citar o cérebro e, consequente-
mente, preservar a memoaria. 0
estudo € anterior a 2015. Desde
a divulgagdo, depoimentos de
pessoas que elevaram seu nivel
de bem estar social vém enfa-
tizando a conclusdo dos cien-
tistas. Na lista que ajuda a de-
senvolver as fungdes cognitivas
estdo a leitura, a escrita, jogos
e trabalhos manuais — como o
artesanato e a pintura.

0 artesanato, em especifi-
co, é recomendado para quem

ja esta na terceira idade, espe-
cialmente para guem ndo fem
a memoria igual nos tempos
de juventude. A arte estimu-
la a criatividade e faz com que
0 idoso exponha suas ideias e
aptiddes ajudando a exercitar
a mente. Para nos, aposenta-
dos ha mais ou menos tempo,
o termo “terceira idade” talvez
ndo caia bem, mas faz bem o
ENCONTRO, o contato... E nada
melhor do que o ENCONTRO
COM ARTE, o tradicional dia em
que a AFABRB abre suas portas
para o artesanato, sempre com
a imprescindivel orientagdo da
professora Luzia Aguida, em
aula pratica.

Outra pesquisa, realizada
pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo entre
idosos, aponta que quem realiza
tarefas simples como corte, cos-
tura, trico, trabalhos em madeira
e colagem é sete vezes menos
vulneravel @ deméncia do que
pessoas gue ndo costumam re-
alizar atividade alguma. A pintura
& 0 artesanato servem como um

recurso terapéutico, pois ajudam
a equilibrar as emogoes e soltar
a imaginagdo e pensamentos,
ativando os canais sensoriais
durante as atividades.

Mais um beneficio para quem
passou dos 60 anos — e que ja
nao exerce mais as fungoes tra-
balhistas — é que o artesanato,
quando praticado em grupos, es-
timula a interacao social, evitan-
do que os mais velhos se sintam
sozinhos ou entediados.

Por isso, caros colegas e
colegas, figuem de olho na pro-
gramagao do ENCONTRO COM
ARTE. O de abril ja esta mar-
cado para o dia 6, na sede da
AFABRB. O tema das pegas con-
feccionadas e os materiais utili-
zados mudam a cada més. Entre
em contato pelo telefone (61)
3245-6876 ou pelo e-mail afa-
brb@gmail.com — peca mais
informagdes e venha participar
do nosso ENCONTRO!

Beneficios da Saude BRB e da Clinica BRB

A Saude BRB informa que as atividades terapéuticas Cross Fit, Hidroginastica, Treino Funcional, Hidroterapia e Fisioterapia,
do programa “Bem Viver”, reiniciaram desde janeiro/2016. As palestras mensais tiveram inicio no més de marco.
Entao, utilizemos estes grandes e salutares beneficios, e aguardemos as palestras educativas e interessantes — boas para todos nds!

Mais informacoes pelo telefone (61) 3029-6363

afabrb.org/informativos/afazeres/Afazeres03_2016.htm

3/6


http://www.zineoficial.com.br/clientes/afa_brb/marco_2016/afazeres_mar_2016.html

03/06/2019

Conheca a
Biblioteca da
AFABRB

A Biblioteca fica na sede

da nossa Assnciagéo. no

edificio do Sindicato dos
Bancarios de Brasilia.

Sao mais de 2.000 livros
e variados assuntos do
conhecimento. E sua.
Utilize-a.

Leia in loco ou tome
emprestados os livros do
seu interesse intelectual.

Vale a pena ver!

Seguro BRB

A Corretora de SEGUROS
BRB representa varias
seguradoras, o que € legal,
pois se consegue fechar um
Seguro por um prego muito
bom. Faga cotagGes em
outras concorrentes
e compare.

Modalidades de Seguros:
» Automovel « Residéncia
= Vida = Condominio

Central de Atendimento:
(61) 3314-1279
e 3962-2215.
Cotagao on-line:
www.segurosbrb.com.br.
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ENTRE ASPAS

PENSIONISTAS DO BRB
) MARGC

“Governo disfarga aumento tributario ao
nao corrigir IR, diz Ordem dos Advogados”

A AFABRB, na condicdo
de entidade de cardfer asso-
ciativo, sente-se no dever de
expressar ideias e sentimen-
tos de interesse geral. Assim,
em certas ocasiaes, pretende
despertar em seus associa-
dos aquele velho e salutar
sentimento de indignagao e
até de revoltal Destarte, vez
por outra, ela divulga no AFA-
Zeres matérias ja publicadas
na midia — aquelas pontuais,
de oportunidade.

“0 presidente nacional da
0AB, Claudio Lamachia, reafir-
mou a luta da entidade pela cor-
recéo da tabela do Imposto de
Renda. Em entrevista ao “Bom
dia Brasil”, telejornal da Rede
Globo, o advogado disse que,
ao manter a tabela defasada, o
governo disfarca o aumento da
carga fributaria.

Leia texto de reportagem do
“Bom Dia Brasil™:

“Hoje, o cidadao brasilei-
ro ja paga muito em termos de
carga fributaria, mas nao recebe
como deveria diversas politicas
plblicas basicas como salde,
educagao e seguranga. Agora,
além disso, esta sendo penaliza-
do com a nao correcao da tabela
do Imposto de Renda, ou seja,
iss0 & uma forma disfarcada de
aumento da carga tributaria”, ex-

plicou Lamachia.

“A OAB aguarda o julgamento
de Acgao Direta de Inconstitucio-
nalidade no STF em que pede a
corregdo da tabela nos ltimos
20 anos com base na inflagdo
do periodo. O governo diz nao
haver brecha Orgamento para
a correcao do Imposto de Ren-
da. A inflagdo em 2015 chegou
a 10,67%, mas os limites de
isengdo e deducdo continuam os
mesmos.

A OAB Nacional é autora da
ADI 5.096, que busca que o ci-
daddo brasileiro pague menos
Imposto de Renda (IR). Na agao,
a Ordem justifica que a nao cor-
regao da tabela de incidéncia no
IRPF de acordo com inflagdo
culminou na redugao da faixa de
imunidade, fazendo com que um
nimero elevado de contribuintes
passasse a estar sujeito a inci-
déncia do tributo mesmao sem

Oportunidades de negdcios

Para fazer anlincios e comerciais (vendas de objetos de (imdveis, maveis,

um aumento de salario que ex-
cedesse a correcdo dessa renda
pelo indice real de inflagéo.

0 Instituto Brasileiro de Pla-
nejamento e Tributo divulgou es-
tudo que mostra que, se o gover-
no corrigisse a tabela, de acordo
com a inflagao de 2015, o cida-
dao poderia ter reducdo de 60%
no valor do imposto que pagara
em 2016.

“Segundo dados do IBPT,
o contribuinte que ganha R$
3.000,00 por més e tem dois de-
pendentes pagara RS 348,12 de
IR, mas, com a tabela corrigida
pela inflagdo, o valor cairia para
RS 128,88".

automaveis etc.) neste informativo, € so fornecer as caracteristicas (descri- S
¢ao) do bem, seu valor se quiser) e outras informagoes que julgar neces-
séarias. E importante observar a periodicidade do nosso AFAzeres: edicao
mensal. Contatos com a redagdo pelo e-mail: afabrb@gmail.com ou pelo
telefone (61) 3245-6876.
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Sindicato dos Bancarios esta atento
as reivindicacoes dos aposentados

2016, haja vista a turbuléncia
politica, € um ano de muita vigi-
lia para os trabalhadores, ativos
ou ndo. Aludindo &4 passagem
da data comemorativa ao Dia do
Aposentado (24 de janeiro), o
Sindicato dos Bancarios chamou
a “reflexao sobre as conquistas
e as reivindicagbes especificas
dos aposentados”. Passado um
consideravel tempo desde a ma-
nifestagéo do Sindicato, nds da
AFABRB queremos manter viva a
reflexao, pois concordamos que
0s aposentados merecem “mais
respeito e direitos dignos, espe-
cialmente em relagao a salde
e previdéncia, com o fortaleci-
mento dos fundos de pensao. E
também ao lazer e a pratica de

atividades esportivas, para que
possam ter uma melhor qualida-
de de vida, apds uma trajetéria de
muita luta, dedicagdo, mas tam-
bém de dissabores.”

Com relagao aos fundos de
pensdo, a entidade sindical ex-
pressou publicamente que “con-
sidera que ainda ha muito que se
avancar em termos de seguranga
e equilibrio aos planos e benefi-
cios, respeito aos direitos dos
participantes, melhoria dos be-
neficios e democratizagao”.

“Ciente da importincia do
lazer e da integracdo social na
ferceira idade, o Sindicato de-
senvolve uma programacgdo de
atividades e agoes diversas com
os aposentados, momentos em

gue esses frabalhadores tém a
oportunidade de reencontrar os
colegas e relembrar os tempos
de arduas batalhas, mas também
de conquistas profissionais”.

“Protagonistas  do  cresci-
mento dos bancos e do fortaleci-
mento do Sindicato, os bancarios
aposentados tém o reconheci-
mento e o respeito por anos de
luta e trabalho dedicados as insti-
tuicdes financeiras, participando
ativamente da vida economica e
social do pais. Além disso, esses
trabalhadores sao merecedores
de homenagens, considerando a
enorme contribuigdo que deram
e continuam dando para o en-
grandecimento da categoria (os
bancarios).”

“Devemos valorizar aqueles
que tanto contribuiram com a luta
dos trabalhadores e para as con-
quistas da categoria”, ressaltou o
presidente do Sindicato de Brasi-
lia, Eduardo Aratjo, destacando a
importancia desse segmento em
continuar participando ativamen-
te do movimento sindical. “Sao
profissionais que construiram a
imagem e fundamentaram a for-
¢a do Sindicato”.

Com os descontos
exclusivos voceé
pode relaxar!

Aproveite os descontos
exclusivos para pagamento

com seu cartdo de crédito BRB
para cuidar da beleza, da sadde

e do seu bem estar na
Aquamarine Day Spa:
www.aquamarinedayspa.com.br

Entre no site para mais informacg6es ou consulte seu gerente.

Conhega, ainda, o CASH BACK: seus pontos viram credito

na sua fatura. Simplesmente sensacional!

Venha para a vanguarda!

SOLICITE O SEU
CARTAO EM UMA
DAS AGENCIAS BRB
OU PELA CENTRAL DE
ATENDIMENTO:

DF - 4004-4004
DEMAIS
LOCALIDADES:
0800-8804004

CARTAO

&'BRB

www.cartaobrb.com.br

Platinum

CARTAQ BRB PLATINUM
UM CARTAO QUEE

A CARA DA SUA CIDADE COM
UM MUNDO DE VANTAGENS.
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e et o, CMPLE 08 & 18780224 -1.538.279.613 Comentirios do Gaslor - Com o techamenta d fansico G2 2016, o CO-Metrs-DF esth completanda 1 2no
s et 3 constuir) 3 idade ¢ & rentablidacs nestes primeiros dode méses Tol de 14.08%, cheganda a um patrimdei supericr
a RS 7 milhbes. A excalents rentabilidade alcangada no primeing 200 do CO-Meted-DF foi resultada de uma
Deficit / Superavit -3.000.154 -22.957.809 (RS0 CaUBI0S, COM iMeStMentos Sequios & com bata epesicdo aristos. 0 nsultado do Plano cumpdiu
com a sua meta de obler rentabidade superior a0 COI, comespondente a 13.35%. Em comparagdo com a
Comentarics do Geslor - A Renda Fiea seque garantinda excelente rentabiidade, favorecendo o5 resulladas rentabiidade da poopanca. investimento mais vbilizada pelos brasileires. o resuitado fica ainda mass
do plano coma wm boda, Grande parle dos investimentos esti indexada 4 inflaco, que mais uma vez regis- expressivg, pois esta rendey apenas 8.20% no mesmo perioda,
trou forte ehevacho, Comecamas o ano Sk 2016 ainda com bastante 66 paraa i c _
R0 midcado intetrational, Pars o atives nagaciades em Bolsa de Valores (Renda Variiwl @ Estruturados), Flano de Gestdo Administrativa - PGA
a desacaleragdo econdmica da China ew;uwgfx aduﬂbrhaﬁodom:l:oe'gmis . Macro alocagao Rentabilidade (%)
penalizaram o ativos, MEsmo a55m. o - eve rentabiidade positiva de 1.19% em jangiro, =
inflago segue mule B, 0 om 42 0 desafig da gestio em manler o Plang irio. Contudo, Swm Composigae | % Participagao N TR LFTT] 12 meses
a economia brasileira j4 vem em recessio e deve desacelerar a aita da inflag3o nos prdxdmos meses. Sendo Titudos Piblicos 37.147.238 73,10 1,35 135 16,67
m@,.zmrmamwmmmmmmwmmmsmm BEONOMIA Titubos Privados 8279832 16,18 134 134 16,03
i ) Fundos de Investienentos | 5.427.761 10,68 152 152 1462
Plano de Contribuigéo Definida - CD - 02 Dispontesi 154858 0.04 : - :
Tetal 50.820.269 100,00 1,36 136 15,64
— e - Reterencial CDI 1,33 1.3 13,70
Titolas Piblicas 23‘43&;‘3 5064 . | Apuragao do resultado do Plano - RS Orgamento - R$
Titdos Privados 5.308.715 15,67 115 | 115 14,63  + )| Receitas da Gestso Momés |Acumuoladn| Frojelado | Reaizado
Fundos de Investmentas. | 9,290,262 2455 137 1357 14,30 33374 | S35T4
Disparen 13659 004 . . . { + ) | Receitas da Gestio de Investimentas 580446 | 589446
Total 37703748 100,00 {+ ) |Receitas Diretas = = Meerarspcn | eeem
col { + ) | Outraz Receitas. - - ) ' 2
. { - {+}| Resuitado dos Investimentos. GTRI5T GTB.45T
Apuragio do resultad (-} |Despesas -481.838 | 881838
(- /+}| ConstitulSo/Reversio das Provisdes J4492 | Tasm2 2 fealzadas
bty = previed 1 abaten do valor
F de coberlina = p matemiticas 1.285.708 37.651.067 = |ConstituighoReversao do Fundo ADM | 645647 | 645.647 mﬂmom
Fundas Previdenciais (il 18.903 c it do Gestor - O Piano PGA cumpriu oM 4 Sua meta de restabiidads no més & n acumelads em
Comentiries do Gester - O Plano CO-02 cumpriu 2 meta de rentabilidade no més e nos Blimoes 12 meses, 12 meses, A gestiotem elevado a participacio em Taulos PUbECoS Focerais, 130 que contribiiird para a medio-
com para 05 fundas de investimentos em Renda Fia, que em janeiro/ 2016 sublam 1.37%. ria dosresuitadas, No scumulada dos 12 (imes meses. 3 rentabdidade des investmentos do PGA rendeu 14%
Hos Eimes 12 meses o plano nndeu 109% do COI, acima do referencial (IPCA + 4.50% a.a.).
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