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Criptomoedas, PIX... São tantas as inovações nas 
transações financeiras nos últimos anos que a cabeça 
da gente às vezes entra em ebulição! Falaremos sobre 
atualidade e sobre um novo tempo, porém, começan-
do com reflexão nostálgica:  

— Tal como as reservas que garantem o valor da 
moeda de um país, as relações interpessoais precisam 
de lastro. Devemos, dessa forma, persistir com o las-
tro de amizade e empatia, o qual celebramos sempre 
nos eventos da AFABRB. 

Entre os Regiobancários Aposentados mais anti-
gos, muitos devem se lembrar de quando as agências 
não poderiam abrir pela manhã sem uma atividade 
noturna essencial. Uma turma compensava o árduo 
trabalho à noite no BRB com muita camaradagem. Era 
à noite que trabalhavam os mais jovens, numa  plata-
forma de perfuração de dados como se fossem fitas 
de telex. Boa parte dessa turma era formada por uni-
versitários, todos atentos às novidades. 

Além de processar os dados nas fitas perfuradas, 
a turma da noite também fazia trabalho externo, sain-
do de madrugada com malotes de cheques emitidos 
por clientes de outros bancos, a fim de trocá-los por 
cheques emitidos por clientes do BRB. Era a chamada 
“compensação”. 

Entre a jornada laboral e o estudo durante o dia, havia 
aquela pausa no restaurante Roma, no Espanhol ou em 
uma pizzaria na Rodoviária. São essas as lembranças 
das poucas opções para lanches e confraternizações 
entre colegas que trabalhavam no período noturno...

Nas fitas perfuradas pela turma da noite estavam 
contidas as informações  que as agências precisavam 
para atender aos usuários. Os operadores de caixa que 
chegavam de manhã para trabalhar eram muitos. A  li-
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nha de frente para dar conta do serviço diurno era forma-
da também por escriturários, gerentes e outros profissio-
nais qualificados para operar um sistema formado por 
diferentes gerações, que sabiam se respeitar e contribuir 
para a boa imagem da Família Regiobancária junto à 
clientela do Banco e toda população do DF.

Hoje não existem mais as antigas plataformas de 
perfuração de dados, nem as câmaras de compensa-
ção de cheques lotadas de jovens colegas trabalhando 
à noite. Também são poucos os “caixas” nas agências 
durante o dia, pois as plataformas digitais foram di-
minuindo o número de profissionais necessários para 
“trocar cheques” e realizar outras transações bancárias, 
como depósitos, saques e pagamentos com cartão.

Mesmo que a tecnologia tenha mudado muito a 
forma como os colegas passaram a trabalhar anos 
após anos, temos muito em comum para “trocar 
ideias”. É importante integrar as diferentes gerações de  
Regiobancários Aposentados, trazê-los para a AFABRB. 
Se você conhece algum colega prestes a se aposentar ou 
que se aposentou recentemente, convide-o para se filiar. 

Precisamos, também,  que os colegas da ativa pas-
sem a conhecer cada vez mais a Associação, a fim de 
que um dia também façam parte da AFA. Dessa for-
ma, conseguiremos fortalecer nossa luta, no sentido 
de proteger o padrão socioeconômico e a qualidade de 
vida dos Associados. 
O	“Capital	Humano”	é	a	nossa	força.
Saudações! 
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Em 25 de março, uma terça-
feira, retomaremos as nossas tão 
desejadas oficinas de artesanato, 
parte do já tradicional ENCONTRO	
COM	 ARTE, evento patrocinado 
pela AFABRB que oferece aos 
seus Associados/as e cônjuges 
essa maravilhosa oportunidade de 
nos reunirmos para, por que não 
dizer, essa tão importante terapia 
ocupacional, onde confecciona-
mos lindos trabalhos artesanais 
sob a coordenação da Professora 
Águida. 

E desta feita, faremos uma 
ARARA	 VERMELHA	 (Canindé)	

Aluguel de 
salão de festas

Torne sua festa ou encontros mais 
bonito ainda. Faça no Espaço do Cerrado. 
Aqui, tudo é bonito e aconchegante. 
É gostoso e bem diferente. Salão de 
Festas – Espaço do Cerrado fica aqui, na 
Rua 16, Chácara 472, Lago Oeste – DF.  
Contatos com Elizabeth Borges de Farias 
pelos seguintes números de telefone: 
(61) 99988-0712 / (61) 99655-3232 / (61) 
3368-3665.  Galeria de fotos do local no site:  
www.espacodocerrado.com. 

O valor do vale-brinde é de R$ 200,00 
(duzentos reais). Em	fevereiro	o sorte-
ado foi AGOSTINHO	XAVIER	DE	LIMA,  
aniversariante do dia 24.

AFABRB presenteia um  
aniversariante	todo	mês

02/03
AFONSO CARISIO RIBEIRO 
HÉLIO JOSÉ FERNANDES
03/03
ANTÔNIO TONIETTO
04/03
SUELI MARIA AMARAL
05/03
ANTÔNIO FRANCISCO FLORES
KELSON CÔRTE
MARIA GLAUCILENE A. GOMES
MARIA JOSE KLOCK DEUDEGANT
06/03
JOSÉ IVAN MAYER DE AQUINO
NILZA ROCHA SANTOS
07/03
IRAI ROSA DA SILVA
JOSÉ GILBERTO DE SOUZA FILHO
08/03
EDILTON NASCIMENTO
JOÃO DE DEUS SANTOS
09/03
ADRIANA HELOISA SILVA
RITA DANTAS DE LIRA
RUBENS DE AZEVEDO RAMOS
10/03
CÉLIO DO PRADO GUIMARÃES
DANIEL LUÍS SILVA
GELMA GONÇALVES DE MOURA
MARIA ALFONSINE SILVA CHEVALIER

11/03
CÂNDIDO JOSÉ BOMTEMPO
DORVALINO DIAS DA SILVA
LAURA FRANCISCA DE SOUZA NUGOLI
PATRÍCIA ADJUTO BOMTEMPO
RITA DE CÁSSIA CARVALHO DE PAULA
12/03
CÂNDIDO FERNANDES DE OLIVEIRA
LAURINDO ARAÚJO NETO
SAMUEL CAMPOS TEIXEIRENSE
13/03
ÂNGELA MARIA CORDEIRO AMUY
ANTÔNIO EIGI NISHIYAMA
EDSON RIBAMAR NUNES FREITAS
MARCO ANTÔNIO WESTIN
ROBERTO GOMES DA SILVA
14/03
DINARLENE DE OLIVEIRA RANGEL
SILVÂNIA LÚCIA COSTA NORMANDO
15/03
GENÉSIO RODRIGUES DE MAGALHAES
JUVENTINA BATISTA LEMES
MARTA KEIKO HIYANE
16/03
ANTÔNIO CARLOS CALDAS E ALMEIDA
ARLETE DE OLIVEIRA SOUSA
JOSÉ KLEBER DE SÁ BARRETO
MADALENA MARUNI IGUTTI SUENAGA
17/03
JOANA HILÁRIO DE SOUSA LIMA

18/03
JOSÉ CORDEIRO DA SILVA
19/03
JOSÉ GERVÁSIO DE OLIVEIRA
MARIA DE LOURDES GUIMARÃES FARIA
20/03
UYARA AQUINO GENARO
21/03
BENTO MEDEIROS SALVIANO
LÍDIA ALVES DE CARVALHO BEZERRA
SOLANGE DA CUNHA LEÃO
ZILDETE DOS SANTOS SILVA CIRQUEIRA
22/03
ISAEL BRANDÃO DA MOTA
23/03
PETRÔNIO DE SOUZA PORTO
24/03
OLGA NASCENTE
26/03
JOSÉ LEITÃO RAPOSO
LUCAS MARCOS DOS SANTOS
LUIZ HENRIQUE MINHOTO QUEVEDO
VILMA INES SOARES DA SILVA    
27/03
ADÍLIO ALVES FERREIRA
ANTÔNIO JORGE RIBEIRO PAES
ANTÔNIO TEIXEIRA DE ARAÚJO
GUMERCINDO PAES CÂNDIDO

28/03
MARIA HELENA BRAGA DA SILVA
MAURO ELIAS RIBEIRO MUNDIM
WINTER FERREIRA
29/03
JOÃO DANTAS DE SOUSA
JORGE MIYADAIRA
LOURENÇO MOREIRA GOMES
LUCIANA SABACK VINHAES DA COSTA
30/03
AMÉRICO PAES DA SILVA
JOSÉ BRUNO DE CASTRO
NIVALDO ALVES DA SILVA
OSMAR JOSÉ RODRIGUES
UMBERTO RAMOS FERREIRA
31/03
ANTÔNIO MENDES DE SOUZA

Prata da Casa
Você escreve crônicas e poesias? 

Toca algum instrumento, canta, faz arte-
sanato? Tem algum projeto cultural ou so-
cial? Estamos	à	disposição	para	divulgar	
o trabalho do Associado AFABRB. Você 
também pode anunciar produtos e serviços 
comerciais, gratuitamente, neste espaço. 
Contatos:	(61)	3245-6876	/	3345-0490.

Encontro com Arte no dia 25 de março, das 14 às 18h  

Na PALAVRA	 DO	 PRESIDENTE 
do AFA	 EM	 FOCO de janeiro/2025, 
lembramos que a	data	oficial	da	co-
memoração do Dia do Aposentado 
é	24	de	 janeiro, mas que a AFABRB 
resolveu, novamente, transferir a 
comemoração para março, tanto por 
causa das viagens de muitos Associa-
dos nos dois primeiros meses deste 
ano, quanto pela proximidade com as 
festas do fim do ano passado. 

Em fevereiro, foram enviados os 
convites virtuais para que Associados 
e Associadas confirmassem presença 
até o dia 11/03, haja vista a celebração 
ter sido programada para o dia 16/03: 

Uma FEIJOADA	FESTIVA, das 12 às 17 
horas, acompanhada da Banda	Elas	que	
Tocam, com muito samba de qualidade. 
Para quem não gosta de feijoada, provi-
denciamos outra alternativa.

Cada vez mais, estamos optando por 
enviar somente o CONVITE	VIRTUAL, via 
e-mail, para informar sobre cada evento 
realizado pela AFABRB. Dessa forma, após 
a confirmação, é encaminhado um vou-
cher para que o Associado ou Associada 
apresente na recepção do evento. É muito 
importante, portanto, que os Associados 
e Associadas mantenham seus cadas-
tros atualizados, não só para participar 
de atividades festivas e interativas (como 

cafés da manhã especiais comemorando 
Dia	das	Mães e Dia dos Pais, entre outras 
datas, como o Dia do Aposentado), mas 
também para acompanhar atos adminis-
trativos e contribuir para o fortalecimento 
da Associação. Ao atualizar seu cadastro, 
você garante o acesso às informações 
sobre os eventos, serviços, ações, novi-
dades e benefícios exclusivos oferecidos 
pela AFABRB.

Se você já atualizou sua senha, faça 
o login no Espaço	do	Associado, no site 
afabrb.org.br, em seguida confirme ou 
altere seus dados. Ao final não se esque-
ça de salvar as informações registradas. 
Caso não tenha feito a atualização de sua 

senha, verifique em seu e-mail, na 
caixa de entrada ou spam, se há men-
sagem da AFABRB com orientações 
aos Associados	(as)	sobre o primeiro 
acesso ao site, área restrita com login 
e senha. Em caso de dúvida, procure  
atendimento pelo telefone	 (61)	3223-
0118,	WhatsApp	(61)	99638-0736	ou	
e-mail	afabrb@gmail.com	.

confeccionada em feltro e adere-
ços complementares que resultam 
em um belo arranjo com flores e 
cipó natural .

Lembramos que as aulas são 
gratuitas para as Associadas/os 
da AFA, assim como para os seus 
cônjuges, mediante inscrições 
com antecedência, feita pelos te-
lefones (61) 3223-0118 e (61) 
99638-0736, vez que as vagas são 
limitadas.

Anexamos aos e-mails en-
viados às Associadas o passo a 
passo, bem assim os moldes cor-
respondentes para que possam 

reproduzir a peça, caso queiram. 
Lembramos que as alunas só pre-
cisam levar para a aula uma tesou-
ra, pois todos os kits vão comple-
tos e demais utensílios de apoio 
são levados pela professora. 

O passo a 
passo para con-
feccionar a ARA-
RA	 VERMELHA	
também pode ser 
acessado na versão online do AFA 
EM		FOCO, no link: afaemfoco.inf.
br/2025/fev/artigos/03/pg.html 
ou apontando a câmera do seu 
celular para o QR-Code acima. 
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BRB	é	premiado	pela	revista	International	Banker	
como	melhor	banco	brasileiro	em	duas	categorias:
inovação	em	varejo	e	financiamento	imobiliário

Fonte: Matéria postada no dia 24/02/2025 no site expressaobrasiliense.com (link 
direto para a matéria: abre.ai/premio-brb-fev-2025) A AFABRB, na condição de entidade de 
caráter associativo, sente-se no dever de expressar ideias e sentimentos de interesse geral. 
Assim, em certas ocasiões, pretende despertar em seus associados aquele velho e salutar 
sentimento de reflexão! Destarte, vez por outra, ela divulga no AFA EM FOCO matérias já 
publicadas na mídia – aquelas  pontuais, de oportunidade. 

O Banco	de	Brasília	(BRB) 
recebeu, no dia 24 de feverei-
ro de 2025, dois prêmios da 
revista International Banker, 
publicação britânica voltada ao 
setor de finanças e integrante 
do grupo Finance Publishing. 
A instituição foi eleita o melhor 
banco brasileiro pela quinta 
vez consecutiva na categoria 
Melhor	Inovação	em	Varejo e 
venceu, pela segunda vez con-
secutiva, na categoria Conces-
são de Financiamento Imobi-
liário.

“O BRB deu início a uma 
jornada de transformação em 
2019 e, desde então, tem tra-
balhado para oferecer, cada vez 
mais, os melhores produtos, 
serviços e experiências aos 
clientes. O Banco se tornou 
moderno, completo e inova-
dor. Estamos muito felizes e 
honrados pelo reconhecimento 
da Internacional Banker e de-
dico as premiações a todos os 
empregados do BRB”, afirma o 
presidente do Banco de Brasí-
lia, Paulo Henrique Costa. 

A premiação da Internacio-
nal Banker se soma aos avanços 
em outros segmentos, como o 
incremento da carteira de crédito 
do BRB, que cresceu 20,2% em 
relação ao ano anterior. O total de 
R$ 43 bilhões foi conquistado em 
dezembro, com contínua evolu-
ção da originação de crédito. 

Financiamento Imobiliário

O BRB revisitou processos 
e produtos além de reestruturar 
a concessão de crédito imobili-
ário, assumindo a liderança do 
segmento no DF desde 2020 e a 
6ª posição no ranking nacional. 
Em 2024, o crescimento na car-
teira de crédito imobiliário foi de 
29,7%, atingindo R$ 12 bilhões 
em dezembro.

Também foi registrado au-
mento de 30% no volume de pro-
dução em 2024. Foram conce-
didos mais de R$ 4,8 bilhões no 
financiamento de 8.825 unidades 
entre janeiro e dezembro de 2024. 
Só no quarto trimestre, foram 
produzidos R$ 792 milhões em 

financiamentos para aquisição de 
imóveis, o maior número já regis-
trado em um único trimestre. 

Inovação	em	Varejo

Nos últimos anos, o BRB tem 
se pautado pela inovação nas 
diversas frentes de negócio e 
promovido ações para incorpo-
rar criatividade e tecnologia aos 
processos, potencializar a expan-

são física e digital, e, ainda, 
criar novas experiências aos 
clientes. A inovação no BRB 
também passa pela busca de 
parceiros para fortalecer o 
ecossistema e alcançar o ob-
jetivo de ser o principal banco 
de relacionamento dos clientes 
e, nos últimos anos, envolveu 
o redesenho dos principais 
negócios, como seguridade, 
investimentos e banco digital.
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A Central Judicial do Idoso  
é um serviço interdisciplinar 
destinado à pessoa idosa do 
DF que tenha seus direitos  
ameaçados ou violados e 

Contatos	por	telefone:		
(61) 3103-7609; 

(61) 3103-7612;  (61) 3103-7621.
Contato	por	e-mail:	

centraljudicialdodoso@tjdft.jus.br
Horário	de	atendimento	ao	público:	

12 às 18 horas

Plantão	Jurídico	para	demandas	judiciais	em	geral
O Plantão Jurídico com a Dra.	FERNANDA	R.	ALVES	FERREIRA poderá ser realizado de for-

ma online ou presencial, na sede	 da	 Associação	 (Sindicato	 dos	 Bancários), a critério do As-
sociado AFABRB, de forma que atenda o mais satisfatoriamente às demandas jurídicas e dúvidas 

ATENÇÃO,	NÃO	CONFUNDA:	Assuntos ligados à AÇÃO	DO	PASEP (para filiados), por força de con-
trato firmado com a AFABRB, devem ser tratados  (por intermédio da Associação) com o escritório 
ADVOCACIA	GARCEZ,  telefone (61) 99211-5155

que possam surgir na área do Direito, em especial, Direito Previdenciário, Tribu-
tário, Civil e Trabalhista, excluindo-se, especificamente, a	 AÇÃO	DO	 PASEP. Para 
maiores informações entre em contato diretamente com a Dra.	 FERNAN-
DA	 R.	 ALVES	 FERREIRA, pelo e-mail fernanda.advdf@yahoo.com.br ou pelo  
Whatsapp número (61) 98425- 8881 (acesse com o código QR acima).

que necessite de orientação e atendimento na 
esfera da Justiça.

Previdência	BRB	realiza	roda	de	conversa	
para lembrar e celebrar o Dia do Aposentado

A Previdência	 BRB promoveu, no dia 6 
de fevereiro de 2025, uma roda de conversa 
interativa com aposentados, realizada no Sho-
pping Liberty Mall, em Brasília. O evento reuniu 
cerca de 60 participantes e proporcionou um 
espaço de diálogo entre os aposentados e re-
presentantes Previdência	BRB e de empresas 
do conglomerado BRB.

Em formato de talk show, o encontro con-
tou com a presença da diretoria da Previdên-
cia BRB, além de representantes da AFABRB, 
ANEABRB,	AABR,	Saúde	BRB	e WEDAN, que 
trouxeram informações relevantes para o pú-
blico. O evento também teve momentos de 
interação, permitindo que os participantes 
fizessem perguntas e compartilhassem suas 
experiências. 

A abertura foi conduzida pela Presidente 
da Previdência	 BRB, Semíramis Cezar (Miri-
nha), que destacou as conquistas da entidade 
em 2024 e apresentou os projetos para 2025. 
Na sequência, o Diretor de Previdência, Laécio 
Barros Júnior, abordou a sustentabilidade e o 
crescimento dos planos, enquanto o diretor 
Financeiro, Sandro Soares de Souza, trouxe 
um panorama dos resultados da entidade e as 
perspectivas futuras.

Outros temas de interesse foram apresen-
tados ao público, como o papel da AFABRB, 
ANEABRB e da AABR, as realizações da Clíni-
ca Saúde BRB.  O atuário Daniel, da Consulto-
ria Wedan, discorreu a respeito do equilíbrio 
dos planos previdenciários BD-01 e CV-03 e 
dos cuidados adotados para sustentabilidade 
dos planos, do PGA e da Previdência	BRB.

 O evento também foi uma oportunidade 
para reforçar a importância do Plano Brasília-
Prev, destacando suas vantagens e possibili-
dades de adesão para familiares dos Partici-
pantes Ativos e Assistidos.

Além do conteúdo informativo, durante 
o credenciamento e nos intervalos, os par-
ticipantes puderam desfrutar de um café da 

manhã especial e apresentação musical de 
um pianista. A programação acolhedora, pre-
parada pela Previdência	BRB	em fevereiro de 
2025, celebrou o Dia do Aposentado, cuja 
data oficial é 24	de	janeiro.

Houve ainda a distribuição de materiais 
informativos, coleta de contatos para futuras 
ações de relacionamento e sorteio de brindes 
ofertados pelos lojistas do Shopping Liberty 
Mall, tornando a experiência ainda mais enri-
quecedora.

A roda de conversa reafirmou o compromis-
so da Previdência	BRB	com seus Assistidos, 
promovendo um espaço de escuta ativa, troca 
de conhecimentos e fortalecimento da relação 
com a clientela dos Planos de Benefícios.

PodPrev	comenta	resultados	dos	planos	da	Previdência	BRB	
Uma série de sete vídeos intitulada “PodPrev” 

foi postada em 25 de fevereiro de 2025 no canal de  
Youtube da Previdência	BRB. A série de vídeos reafirma 
o princípio da transparência. A Diretoria da Previdência	
BRB, Mirinha (Diretora-Presidente), Sandro (Diretor Fi-
nanceiro), Laécio (Diretor de Previdência) e Geisiane 
(Gerente de Governança) comentam nos vídeos os re-
sultados obtidos pelos Planos de Benefícios em dezem-
bro de 2024. Para assistir aos vídeos completos, acesse 
o canal do Youtube pelo link abre.ai/prevbrb-12-24	ou 
aponte a câmera do celular para a etiqueta QR-Code na  
imagem à esquerda desta coluna.
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Para acessar a rede credenciada, 
aponte acâmera do seu celular 
para a etiqueta QR	CODE acima 
ou digite o endereço eletrônico: 
www.unimed.coop.br/site/guia-
medico#/ 

Central 
Nacional 
UNIMED		

A ON-LIFE, prestadora de serviços de atendimento pré-hos-
pitalar e remoção a serviço da Saúde BRB, é uma empresa brasi-
liense com mais de 10 anos de experiência e que conta com UTIs	

A Equipe	 APS	 (Atenção	
Primária	 à	 Saúde)	 da	 Clínica	
Saúde BRB tem contatado be-
neficiários com idade igual ou 
superior a 60 anos para agendar 
consultas com Médico	 de	 Fa-
mília, Geriatras, Cardiologista 
e	 Endocrinologista. Quando a 
Equipe	APS	entrar em contato, 
atenda ao convite e participe de 
ações de promoção da saúde 
para ativos e aposentados.

Atendimento	Pré-Hospitalar	

móveis de última geração, aparelhadas 
com mais de 300 itens essenciais para sal-
var vidas e suporte 24 horas. Para mais  
informações	em	caso	de	emergência,	entre	
em contado pela central 0800 642 1202.

Quaresma pode ter impacto positivo para a saúde
A expressão “o ano 

só começa depois do Car-
naval” é muito popular no 
Brasil, pois  muitas pessoas 
adiam ou atrasam involun-
tariamente seus compro-
missos e planos para de-
pois da folia por todo País.

São recorrentes tam-
bém  descuidos referente a 
exames médicos de rotina. 
Além disso, geralmente, 
ocorre maior consumo de 
álcool e comidas gordurosas 
durante o Carnaval. Segun-
do informações da Secreta-
ria de Saúde do DF, casos 
de desidratação, intoxicação 
alcoólica e problemas gas-
trointestinais são comuns 
durante o conhecido “Rei-
nado	de	Momo”.

Com a chegada da Qua-
resma, parte da população 
deixa de consumir carnes 
vermelhas e bebidas alco-

ólicas por motivo religioso. 
Essa abstinência também 
é benéfica para o corpo.   
Cresce ainda, nos últimos 
anos, o número de pesso-
as que aderem à “Quares-
ma Doce”, abstendo-se de 
açúcar entre o Carnaval e a 
Semana Santa. A redução 
da ingestão de açúcar pode 
oferecer benefícios signi-
ficativos para a saúde. No 
entanto, é	 sempre	 crucial	
manter um olhar integral 
sobre a dieta e o estilo de 
vida,	priorizando	uma	abor-
dagem equilibrada e nutri-
tiva da alimentação.

É verdade que a refle-
xão durante a Quaresma 
(seja em relação ao con-
sumo excessivo de carnes 
vermelhas ou gordurosas, 
álcool e doces) tem impac-
to positivo na saúde, não 
só entre os mais religiosos. 

Porém, precisamos conti-
nuar cuidando da hidrata-
ção o ano todo. Repor os 
nutrientes que foram per-
didos tanto na folia quanto 
em outras atividades físicas 
é muito importante. Beba 
muita água, chás pretos e 
chás verdes, água de côco 
e sucos. E retome sua ro-
tina de cuidados pessoais, 
fazendo exames médicos.

Felizmente, podemos 
continuar contando com 
o suporte de uma equipe 
multidisciplinar disposta a 
orientar e trocar experiên-
cias com os pacientes. Os 
beneficiários da Saúde BRB 
recebem assistência e cum-
prem as orientações e acor-
dos firmados em consultas 
na Clínica Saúde BRB (Ed. 
Athenas, SGAS Quadra 902 

Sul, Brasília/DF). A equipe 
de profissionais da Clínica 
promove o cuidado de for-
ma interdisciplinar e presta 
atendimento humanizado, 
qualificado, seguro e efetivo, 
por meio da realização de 
exames e consultas preven-
tivas sem coparticipação. 
Teleconsultas:	 (61)	

3029-6363;	 (61)	 3029-
6353;	(61)	3029-6352.
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Diretoria
Luiz de Oliveira – Presidente
Raimundo Nonato Martins – Diretor de Comunicação e Promoção Social e
                                            Diretor Administrativo-Financeiro
– Maria de Lourdes Kruchak - Encarregada Administrativa
– Laura Kruchak Barros - Auxiliar Administrativa)

Contatos com a AFABRB
SHCS - EQ 314/315, Bloco A - Térreo 
Prédio do Sindicato dos Bancários de Brasília
Brasília – DF – CEP: 70383-410
Atenção!	Funcionamento:	de	segunda	
a	sexta-feira,	das	09	às	17	horas.
Telefone: (61) 3223-0118
WhatsApp: (61) 99638-0736
Site: www.afabrb.org.br / E-mail: afabrb@gmail.com

Conselho	Deliberativo:
Dorival Fernandes Rodrigues – Presidente
José Cesar F. Rebouças – Vice-Presidente
Alair Martins Vargas – Conselheiro
Edson Firmino Lima – Conselheiro
Luiz de Oliveira – conselheiro          

Conselho	Fiscal:
Luiz de França Neto – Presidente
Eliomar dos Santos Lacerda
Rute de Jesus Caixeta

Diagramação:
Tomaz André da Rocha RP 2829-1993 SRTE/DF - WhatsApp (61 98534-0500)

AFA	EM	FOCO	-	Informativo	Interno	da	Associação	dos	Funcionários	Aposentados	e	Pensionistas	do	BRB	(AFABRB)	-	Tiragem:	650	exemplares

Rentabilidade	histórica	até	dezembro	de	2024

 Plano Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out nov dez TOTAL

 Plano	BD-01 0,64 0,93 0,78 0,21 0,99 0,33 1,12 0,76 0,40 0,66 0,68 0,21 7,98 

Plano	CD-02 0,33 0,47 0,63 (0,64) 1,12 0,05 1,13 0,69 0,33 0,54 0,49 (0,19) 5,05

Plano	CV-03 (0,49) 0,66 0,10 (1,23) 1,16 (0,97) 2,03  0,75 (0,46) (0,51) 0,23 (2,21) (1,01)

Plano	CD-Metrô-DF (0,53) 0,58 0,08  (1,36) 1,21 (0,94) 2,04 0,74 (0,38) (0,44 0,34 (1,86) (0,59)

Plano	CD-05 (0,52) 0,62 0,07 (1,19) 1,12 (0,78) 1,98 0,85 (0,27) (0,30) 0,41 (1,60) 0,33 

BrasíliaPrev 0,22 0,70  0,47 (0,19) 1,01 0,05 1,40 0,85 0,36 0,39 0,57 (0,12) 5,85 

RegiusPrev 0,93 0,81 0,83 0,87 0,78 0,82 0,88 0,85 0,81 0,80 0,92 0,87 10,66 

Atualizações	
financeiras	no
novo site da 
Previdência	BRB

Para obter informações mais 
detalhadas e conhecer a carteira 
de investimentos, basta acessar o 
site previdenciabrb.org.br e veri-
ficar	a	situação	de	cada	Plano	de	
Benefícios e de gestão administra-
tiva	(PGA).	Vale	a	pena	conferir!

A nova forma de navegabilidade pretende oferecer acesso a informações importantes de maneira ágil, explorar 
nossos	conteúdos	de	educação	financeira	e	acompanhar	todas	as	novidades	da	entidade	em	um	ambiente	atua-
lizado	e	dinâmico.
Além	 do	 novo	 site, a Previdência	 BRB	 anunciou	 também	 que	 está	 reformulando	 todos	 os	 materiais	 de	 

comunicação,	a	fim	de	garantir	clareza	e	acessibilidade,	dando	mais	um	passo	no	compromisso	de	aprimorar	
o atendimento e a relação com os participantes.

No novo site previdenciabrb.org.br,	como	já	foi	dito,	é	possível	acompanhar	o	seu	planode	previdência.	
Os outros canais de atendimento da	Previdêcia	BRB são 0800 000 2977;	(61)	99806-2811;	e,	também,	e-mail	 

relacionamento@previdenciabrb.org.br .


