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Que coisas boas continuem a 
florescer em nossos corações

Há três edições do AFA EM 
FOCO, estamos falando sobre datas 
especiais, as quais utilizamos como 
“gancho” para comentar sobre o ver-
dadeiro significado da nossa Confra-
ternização Natalina 2025, agendada 
para o dia 14 de dezembro. 

Pois bem: Enquanto trabalhá-
vamos na pauta para registrar o 
resumo dos acontecimentos de 
agosto, nossa atenção também 
já abarcava o porvir de setembro, 
cuja principal data comemorativa 
acontece no dia 7 e marca a In-
dependência do Brasil. Em 2025, 
o Sete de Setembro coincide de 
ser um domingo, dia de descan-
so, paz de espírito,  e reflexões 
— Preciosidades, atualmente, no 
cenário nacional. Outra data im-
por tante do mês de setembro é 
o dia 21, também um domingo, 
quando celebra-se o Dia da Árvo-
re e o Dia Nacional da Luta da 
Pessoa com Deficiência, que visa 
promover a conscientização sobre 
os direitos e a inclusão social de 
pessoas com deficiência.

Nós, que já somos aposenta-
dos, sabemos que a independência 
financeira é importantíssima, cons-

truída com muito trabalho, superan-
do limitações. Porém, sabemos que 
para uma vida boa, com qualidade 
existencial, dependemos uns dos 
outros, regando o companheirismo, 
dia a dia.

Nossa grande Família Regio-
bancária celebra a empatia, am-
parada pela política do BRB para 
pessoas com deficiência (PcD), 
integrada na sua Política de Diver-
sidade e Inclusão, atenta em pro-
mover a inclusão de PcD no quadro 
de funcionários, com ações para um 
ambiente de trabalho inclusivo e pos-

sibilidade de uma carreira estável  
e produtiva. 

Em nossa Confraternização  
Natalina 2025, esperamos reunir 
um grande número de colegas apo-
sentados e convidados, lembrando 
os ensinamentos do Mestre: Uma 
árvore boa produz frutos bons, 
bem como um bom coração pro-
duz boas ações. 

Fazer florescer o respeito, a fra-
ternidade e a alegria é um dom que 
está em nossos corações, inde-
pendente das limitações do corpo.

Saudações!
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01/09 
FLÁVIO SILVA REIS
MARLENE GOMES LEITE VIEIRA
02/09 
FRANCISCA ALDAILZA MAIA LIBANIO 
JOSÉ GOMES BARBOSA 
MARCOS ANTÔNIO R. DOS SANTOS
03/09 
ADIEL LIMA FRANCO
04/09 
ARY DA SILVA PEREIRA                                        
IRES DE ASEVEDO BOMFIM                                      
MARIA CÉLIA PEREIRA SILVA 
05/09 
MARCELO OTÁVIO TOLENTINO
MARIA DE FÁTIMA DE A. BORGES
NELSON LIMA PARREIRA                                        
06/09 
MARIA VIRGINIA FERREIRA DE OLIVEIRA 
NILZA DA CONCEIÇÃO MACEDO 
07/09 
AIRTON CÂNDIDO RODRIGUES 
08/09 
ANAIR NATIVIDADE CORRÊA                                     
AUGUSTO EVARISTO BORGES                                     
CLÓVIS LOPES BATISTA                                        
HELSON RICARDO SIMÃO SOUZA                                         
MARÍLIA MARTIN AGUIAR
09/09 
CARLOS MARQUES DA SILVA 
LENITA M DA CUNHA MENDES                               
SÍLVIO ROBERTO LEITE                                        
10/09 
JOVINIANO PEDROSA FILHO
LÚCIA MARIA ÁVILA QUEIROZ                                   
MARILANE RIBEIRO SOARES                                     
MAURÍCIO JOSE DA COSTA 
11/09 
ELVÍDIO DE SEIXAS NOGUEIRA                                  
JAIRO RABELO DA SILVA
JOSÉ HUMBERTO DA CUNHA
LUIZ CARLOS PENA                                            
RAIMUNDO NONATO MARQUES DE SANTANA  

12/09 
ISA MARIA SOARES BORGES                                     
NEUSANIR MARIA NEGREIRO SILVA LIMA
13/09 
ELIZABETH BORGES DE FARIA 
14/09 
ALMIVAR MIRANDA DE CARVALHO                                 
BEIJAMIM RODRIGUES DA CUNHA                                 
DURVALINA VENERATO T BANDEIRA                               
ELIESER ANTUNES DE SOUZA                                    
JOSÉ PAULO VIEIRA                                           
MARLI DE CARVALHO CLEMENTE                                
WELINGTON CORRÊA DE OLIVEIRA 
15/09 
ANTÔNIO MARTINS VARGAS PRIMO                                
EDVAR ARAUJO DE AZEVEDO                                     
EURÍPEDES LOPES MARQUES                                     
FRANCISMÁ SOARES DE SOUSA
MURILO ISRAEL MARQUES
16/09 
JUSCELINA RODRIGUES VIDAL
17/09 
AMAURI GONZAGA DE FREITAS
EFIGENIA MARIA SOARES TEIXEIRA
18/09 
LUIZA HELENA RAMOS PERREIRA CORREIA 
REJANE GOMES ZOLET MARTINS 
VIRIATO DE CASTRO 
19/09 
ANDRÉ MATIAS NEPOMUCENO 
LENIZE DE OLIVEIRA SOUZA 
20/09 
GERALDA DOS SANTOS SOARES
VALDIVINO ALVES DOS SANTOS                       
21/09 
MARIA SUELI SENA ARAUJO                                   
23/09 
ANA LÚCIA MOURA PINHEIRO
MELQUIZEDEQUE SAMPAIO DE RESENDE 
OSVALDO DE CASTRO BARBOSA                                   

24/09                         
MARTA MARIA DE MELO OLIVEIRA
25/09 
DURVAL GARCIA FILHO
HUGO ARNALDO BICALHO                                        
26/09 
ANTÔNIA BEZERRA DO NASCIMENTO                               
CLIDENOR RODRIGUES DE ARAÚJO
MARIA ANTÔNIA BARBOSA DA SILVA  
MARIA CRISTINA COSTA                                        
WALDIR MACHADO BORGES 
27/09 
CLEIDI VAL MANZOLILLO                                       
ERNANI LUIZ FERREIRA
HELIANA MARIA TEÓFILO MAGALHÃES WANDERLEI
JOAQUIM PINHEIRO DA LUZ                                     
28/09 
ARLENE SANTOS CAMPOS 
ELIZABETE BORGES E BORGES
MIGUEL SUDÁRIO RIBEIRO                                      
REGINA CLÁUDIA V. DE A. M. TAVARES                  
ROSÂNGELA PEDROSA 
SEBASTIÃO ALVES MOREIRA
29/09 
AGNEL ALVES FERREIRA                                        
AIRES ANTÔNIO MARTINS FERREIRA                              
MARLI VIEIRA RIOS

O Valor do vale-brinde é de R$ 
200,00 (duzentos reais). Em 
agosto a sorteada foi MARLE-
NE GOMES BORGES, aniversa-
riante do dia 26.

Atenção, Associado! 
AFABRB presenteia um 
Aniversariante todo mês

Prata da Casa
Você escreve crônicas e poesias? 

Toca algum instrumento, canta, faz arte-
sanato? Tem algum projeto cultural ou so-
cial? Estamos à disposição para divulgar 
o trabalho do Associado AFABRB. Você 
também pode anunciar produtos e serviços 
comerciais, gratuitamente, neste espaço. 
Contatos: (61) 3245-6876 / 3345-0490.

Torne sua festa ou encontros 
mais bonito ainda. Faça no Espaço do 
Cerrado. Aqui, tudo é bonito e aconche-
gante. É gostoso e bem diferente. Salão de 
Festas – Espaço do Cerrado fica aqui, na 
Rua 16, Chácara 472, Lago Oeste – DF.  
Contatos com Elizabeth Borges de Farias 
pelos seguintes números de telefone:(61) 
99988-0712 / (61) 99655-3232 / (61) 
3368-3665.  Galeria de fotos do local no site:  
www.espacodocerrado.com. 

Onde está você?
Ao manter atualizado seu cadastro 

de Associado, você garante acesso às 
informações sobre os eventos, serviços, 
ações, novidades e benefícios exclusivos 
oferecidos pela AFABRB. Se você já atua-
lizou sua senha, faça o login no Espaço do 
Associado, no site afabrb.org.br , em segui-
da confirme ou altere seus dados. 

Encontro com Arte de setembro celebra a primavera
Em agosto, tivemos o privilégio 

de compartilhar mais uma tarde reple-
ta de cor, criatividade e carinho com 
esse grupo muito especial.  A pro-
posta da aula passada, na qual con-
feccionamos uma delicada cestinha 
usando papelão e tecido, foi muito 
além do que um simples momento de 
artesanato — foi mais  um encontro 
de histórias, sorrisos e descobertas.

Cada corte no papelão, cada pe-
daço de tecido colado, trouxe uma 
intenção, um cuidado, uma lembran-
ça. A cestinha, que nascia tímida nas 
mãos, logo ganhava vida, cor e per-
sonalidade.

Lembramos que o artesanato, 
além de ser uma atividade manual 
prazerosa, atua como uma verdadei-
ra terapia ocupacional para os ido-
sos. Estimula a coordenação motora, 
exercita a memória, fortalece a auto-
estima e, acima de tudo, promove o 
convívio social. 

Ver os olhos brilhando ao final 
da aula, com cada aluna segurando 
orgulhosamente sua cestinha pron-
ta, foi emocionante. Participaram 
do Encontro com Arte de agosto as  

 O passo a passo para 
confeccionar a Bonequinha Flor 
porta algodão, no dia 23 de 
setembro, está no link:  
afaemfoco.inf.br/2025/ago/ 
artigos/03/pg.html (QR-Code)

Lembre-se que participar des-
sas aulas é mais do que fazer um 
simples  artesanato: é conexão, é 
cuidado, é memória, é terapia!

colegas Vilma, Luiza, Dilma, Jane, 
Lorena, Cristiane, Suely e Ivete. 

Queremos convidar mais asso-
ciadas a participarem dos nossos 
encontros.  Não importa se você já 
tem prática ou se nunca segurou uma 
tesoura na vida — o que vale aqui é 
o desejo de criar, compartilhar e se 
sentir parte.

E na próxima aula de artesana-
to, que vai acontecer dia 23 de se-
tembro, uma terça feira,  vamos unir 
delicadeza, sustentabilidade e muito 
carinho para criar algo especial: uma 
Bonequinha Flor porta-algodão feita 
com tecido e materiais recicláveis 
como vidro e garrafa pet. Mais do que 
uma peça útil para enfeitar o banheiro 
e guardar pequenos itens, essa bo-
neca carrega a proposta de dar nova 
vida ao que seria descartado.

Você que é  associada da AFA-
BRB, venha também participar des-
se momento que é uma verdadeira 
terapia criativa. Para isso, ligue 
com antecedência para os telefones 
61 33223-0118 ou (61) 99638-0736 
e faça a sua inscrição, gratuitamen-
te, pois as vagas são limitadas.
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Um novo olhar sobre os idosos  
No universo da televisão e das plataformas de streaming, várias 

tramas caíram no gosto do público ao atualizarem o olhar sobre os 
idosos, provavelmente impulsionadas pelo avanço da expectativa 
de vida — a ONU estima que o número de idosos dobrará até 2050, 
chegando a 1,6 bilhão no mundo.

Entre os títulos ficcionais mais comentados, estão a série “Only 
Murders in the Building”, do canal Disney+; “Um Espião Infil-
trado” e ‘‘O Clube do Crime das Quintas-Feiras’’, ambos filmes 
da Netflix.

Saltando da tela para realidade, a octogenária atriz Helen Mirren 
é a estrela de ‘‘O Clube do Crime das Quintas-Feiras’’, que gira 
em torno de quatro amigos aposentados, moradores de um reti-
ro no sudeste da Inglaterra. Unido pelo desejo de manter a mente 
ativa, o quarteto peculiar analisa casos de assassinatos antigos 
e não resolvidos. O filme estreou no Brasil no dia 28 de agosto 
de 2025, gerando muitos comentários, entre eles, sobre a forma 
física da protagonista, como relata o site purepeople.com.br, 
especializado em entretenimento:

“Quem vê Helen Mirren arrasando em ‘O Clube do Crime das 
Quintas-Feiras’ pode até duvidar que a estrela está no auge dos 
seus 80 anos. O que poucos imaginam é que a longevidade da 
artista está em um treino militar de apenas 12 minutos que exercita 
o seu corpo por completo e a ajuda a se manter em forma.” 

‘‘Em uma entrevista à Vogue Britânica, a estrela revelou que 
gosta de quebrar as regras de beleza. Por isso, não é raro vê-la com 
cabelos coloridos, curtos ou com cortes um tanto diferentes em 
filmes e eventos. O seu triunfo, porém, é um treino que aprendeu  
na Força Aérea Real Canadense, ainda na década de 1950’’, diz o 
site, que  lista o passo a passo de 10 exercícios básicos que duram 
12 minutos:

•	30 segundos de aquecimento/toque dos dedos dos pés;
•	30 segundos de elevação de joelhos;
•	30 segundos de rotação dos braços;
•	30 segundos de abdominais parciais;
•	2 minutos de elevação de peito e pernas;
•	1 minuto de elevação lateral das pernas;
•	2 minutos de flexões a partir da posição de joelhos;
•	1 minuto de elevação de pernas;
•	3 minutos de corrida e salto.
Que tal começar esse passo ainda hoje? Mas, além de exercí-

cios e entretenimento, boa parte dos idosos está mais atenta ao seu 
papel na sociedade moderna, cada vez mais atuante politicamen-
te, em busca dos seus direitos. Ainda assim, recentemente, em um 
debate realizado no Senado Federal, o Presidente da Sociedade Bra-

Sindicato dos Bancários analisa possibilidade de ação judicial
referente à carreira de Auxiliar Administrativo extinta em 2012

Em algum momento da sua carreira no BRB você exerceu o cargo de AUXILIAR ADMINISTRATIVO, 
extinto em 2012? Caso sim, envie mensagem para o WhatsApp número 61 3262-9040 (JURÍDICO DO 
SINDICATO DOS BANCÁRIOS), visando agendamento de horário para análise da possibilidade de AÇÃO 
JUDICIAL (INDIVIDUAL) a respeito do assunto, com grande possibilidade de êxito. 

Por favor, faça contato apenas com o SINDICATO DOS BANCÁRIOS. A AFABRB não tem conhecimento 
das bases legais para tal ação. Estamos, apenas, compartilhando a informação, visando dar conhecimento 
a possíveis filiados habilitados.

sileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), Marco Túlio Gualberto 
Cintra ressaltou que em muitas cidades do nosso País ainda falta 
uma rede de proteção e de denúncia coesa e acessível e há poucas 
delegacias especializadas, centros de referência e equipes multidis-
ciplinares capacitadas. Além disso, ele mencionou uma carência de 
treinamento específico para profissionais de áreas como saúde, 
segurança pública, assistência social e judiciário para identificar, 
acolher e encaminhar casos de violência contra idosos. 

Marco Túlio reforçou também que muitos idosos sofrem de 
algum nível de comprometimento cognitivo, o que acarreta depen-
dência e, consequentemente, sujeição a casos de violência e de 
abandono dentro de suas próprias casas. Ele falou da necessidade 
de a sociedade denunciar casos de abusos, ressaltando que há 
possibilidade de anonimato, no intuito de todos ajudarem a erradi-
car situações abusivas contra idosos no Brasil:

“Muitos idosos são pessoas que passam o dia sozinhas, não 
sabem o que está sendo feito do dinheiro delas, sofrem xingamen-
tos, são dependentes e não têm condições de buscar nem mes-
mo uma unidade de saúde próxima de suas casas. Os agressores 
são, geralmente, parentes. E, muitas vezes, são os próprios filhos. 
Então, ao presenciar uma cena de violação de direitos, denuncie, 
porque uma mensagem para o Disque 100 (por exemplo) pode 
mudar o destino de uma vida”,  aconselhou o debatedor.

O debate completo no Senado Federal sobre fortalecimento 
da rede de proteção aos idosos está no link abre.ai/debateidosos  
(QR-Code). Os filmes citados nesta nossa edição da coluna Entre 
Aspas podem ser acessados pelas plataformas de streaming canal 
Disney+ e Netflix, enquanto estiverem na programação.
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“Corra do Leão e Invista em Você”
Entre 1º de setembro e 19 de dezembro 

de 2025, os participantes dos planos admi-
nistrados pela Previdência BRB terão a opor-
tunidade de ganhar brindes personalizados ao 
realizarem uma ou mais das seguintes ações:  

Adesão a um Plano: Cada pessoa que 
realizar adesão a um Plano de Benefícios da 
Previdência BRB durante a campanha, re-
ceberá um lindo brinde personalizado, como 
forma de celebração e incentivo;

Aumento da Contribuição: Todo Partici-
pante que realizar a solicitação de aumento 
de percentual (Planos Patrocinados) ou au-
mento no valor de sua contribuição mensal  
(mínimo de R$ 500,00) ao Plano Brasília-
Prev, receberá um brinde personalizado;

Aportes ou Portabilidade: Todo parti-
cipante que realizar um aporte adicional ao 
seu Plano de Benefícios (Valor mínimo de  
R$ 500,00) ou a portabilidade de outro plano 
de previdência complementar, também será 
premiado com um brinde personalizado.

A iniciativa busca reforçar a importância 
de investir no futuro, ao mesmo tempo em 
que oferece incentivos práticos para quem 
decide agir agora. 

Durante o período da campanha, todos os 
participantes que atenderem aos critérios ga-
nham brindes exclusivos!

BRB registra 
lucro líquido de 
R$ 518 milhões 
no primeiro
semestre de 
2025 

O Banco de Brasília encerrou 
o primeiro semestre de 2025 com 
lucro líquido recorrente de R$ 518 
milhões, crescimento de 461,6% 
em relação ao mesmo período de 
2024. No segundo trimestre, o re-
sultado recorrente foi de R$ 280,3 
milhões.

O desempenho foi sustentado 
pela expansão da base de clientes, 
aumento da carteira de crédito e 
gestão de riscos. O Banco encerrou 
junho com 9,6 milhões de clientes 
(+23,9%), resultado da presença 
ampliada em novos mercados e 
da oferta integrada de serviços em 
canais físicos e digitais.

Os ativos totais somaram R$ 
74,5 bilhões (+40,7%) e o pa-
trimônio líquido chegou a R$ 4,0 
bilhões (+60,1%). A carteira de 
crédito alcançou R$ 59,4 bilhões 
(+59,4%), enquanto a captação 
somou R$ 67,3 bilhões (+43,8%), 
com destaque para CDBs 
(+52,1%), LCI/LCA (+52,7%) e 
depósitos judiciais (+29,4%).

A margem financeira totalizou 
R$ 2,3 bilhões (+43,9%) e o re-
sultado de intermediação financeira 
atingiu R$ 2,0 bilhões (+72,7%). O 
ROAE ficou em 21,8% e o Índice de 
Basileia encerrou o semestre em 
13,91%. O custo de captação per-
maneceu abaixo de 100% do CDI.

“O BRB apresentou um semes-
tre de resultados sólidos, reflexo 
de uma estratégia consistente de 
crescimento, diversificação e pro-
ximidade com nossos clientes”, 
afirmou o presidente do BRB, Paulo 
Henrique Costa.

Saiba mais no link abre.ai/
brb1s2025 ou aponte a câmera 
do seu celular para o QR-Code e 

Saiba mais detalhes sobre a campanha 
no link previdenciabrb.org.br/foco-no-futuro 
(Se preferir, acesse as informa-
ções apontando a câmara do seu 
celular para o QR-Code ao lado).

A Central Judicial do Idoso é um serviço interdisciplinar  destinado à 
pessoa idosa do DF que tenha seus direitos ameaçados ou violados 
e que necessite de orientação e atendimento na esfera da Justiça.

Telefones:  (61) 3103-7609;  (61) 3103-7612;  (61) 3103-7621.
Contato por e-mail: centraljudicialdodoso@tjdft.jus.br

Horário de atendimento ao público: 12h às 18h.

Demandas judiciais em geral
O Plantão Jurídico com a Dra. FERNANDA R. ALVES FER-

REIRA poderá ser realizado de forma online ou presencial, na sede 
da Associação (Sindicato dos Bancários), a critério do Associado 
AFABRB, de forma que atenda o mais satisfatoriamente às deman-

ATENÇÃO, NÃO CONFUNDA: Assuntos ligados à AÇÃO DO PASEP (para filiados), por força 
de contrato firmado com a AFABRB, devem ser tratados  (por intermédio da Associação) 
com o escritório ADVOCACIA GARCEZ,  telefone (61) 99211-5155.

das jurídicas e dúvidas que possam surgir na área do Direito, em especial, Direito Pre-
videnciário, Tributário, Civil e Trabalhista, excluindo-se, especificamente, a AÇÃO DO 
PASEP. Para maiores informações entre em contato diretamente com a Dra. FER-
NANDA R. ALVES FERREIRA, pelo e-mail fernanda.advdf@yahoo.com.br ou pelo  
Whatsapp número (61) 98425- 8881 (QR-Code ao lado).

Além das vantagens tributárias oferecidas 
pelos planos administrados pela Previdência 
BRB, o participante fortalece o seu planejamen-
to financeiro de longo prazo, garantindo mais 
segurança para sua família.

acesse a matéria com-
pleta da Assessoria de 
Imprensa do BRB.
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Atenção no DF durante a primavera para evitar 
acidentes relacionados a animais peçonhentos 

Para acessar a rede credenciada, 
aponte acâmera do seu celular 
para a etiqueta QR CODE acima 
ou digite o endereço eletrônico: 
www.unimed.coop.br/site/guia-
medico#/ 

Central 
Nacional 
UNIMED  

ON-LIFE, UTIs móveis de últi-
ma geração com suporte 24 
horas.

A Equipe APS (Atenção 
Primária à Saúde) da Clínica 
Saúde BRB tem contatado be-
neficiários com idade igual ou 
superior a 60 anos para agendar 
consultas com Médico de Fa-
mília, Geriatras, Cardiologista 
e Endocrinologista. Quando a 
Equipe APS entrar em contato, 
atenda ao convite e participe de 
ações de promoção da saúde 
para ativos e aposentados.

Em Brasília: 
O800 642 1202

Quem mora no Distrito Fede-
ral sabe muito bem que os ipês 
e outras plantas típicas florescem 
na transição do inverno para a 
primavera, principalmente entre 
agosto e setembro. Mas nem tudo 
são flores!

A chegada da primavera au-
menta os riscos de acidentes com 
animais peçonhentos, pois o clima 
mais quente e úmido, juntamente 
com a maior oferta de comida, leva 
a um aumento das atividades des-
ses animais, acelerando seu ciclo 
biológico e período de reprodução. 

Para prevenir acidentes, prin-
cipalmente para quem frequenta 
ambientes rurais ou mora em 
chácaras, é importante manter os 
arredores limpos, sem entulhos; e 
também nas residências urbanas, 
mesmo em apartamentos, é pre-
ciso evitar frestas, usar telas em 
ralos e, em áreas externas, manter 
jardins limpos. 

Se o houver proliferação de 
escorpiões, aranhas, lagartas e 
lacraias, os contatos com a Vigi-

Para solicitar o serviço de ur-
gência na Capital Goiana, seja 
de remoção ou atendimento, 
entre em contato pelo telefone 
0800 941 5455 e informe que 
é beneficiário do Plano A-1 da 
Saúde BRB e o CPF.

Importante lembrar! A Clínica Saúde BRB presta atendimento humanizado, qualificado, 
seguro e efetivo, por meio da realização  de exames e consultas preventivas sem 

coparticipação. Teleconsultas:(61) 3029-6363; (61) 3029-6353; (61) 3029-6352.

Atendimento 
Pré-Hospitalar

Em Goiânia: 
O800 941 5455

lância Ambiental para agendamento 
da inspeção são o telefone 160 ou 
o e-mail gevapac.dival@gmail.com. 
Após o agendamento, uma equipe é 
enviada à residência que faz a coleta 
dos animais existentes, com busca 
em caixas de esgoto, entulhos e ou-
tros locais. A equipe também ajuda a 
identificar as condições ambientais que 
favorecem o acesso, abrigo e alimenta-
ção do animal peçonhento.

Se o ataque for por abelhas, é 
preciso ligar para o número 193 e so-
licitar que o Corpo de Bombeiros retire 
o enxame. Se a situação envolver ser-
pentes, o Batalhão de Polícia Ambien-
tal realiza a captura: contato 190.

Crianças são particularmente vul-
neráveis e exigem atenção redobrada, 
devido a fatores como imaturidade 
fisiológica. Adultos também correm 
riscos, sendo que os idosos são mais 
sensíveis à hipotensão e alterações 
cardíacas.

Em caso de emergência, contate 
imediatamente o Serviço de Atendi-
mento Móvel de Urgência (SAMU-
192) ou o Corpo de Bombeiros (193).

A Secretaria de Saúde do 
Distrito Federal conta ainda com 
o Centro de Informação e As-
sistência Toxicológica do Samu  
(Ciatox), referência no atendimento 
aos pacientes intoxicados e vítimas 
de acidentes com animais peço-
nhentos, que funciona 24 horas 
por dia, o ano todo. O Ciatox possui 
equipe multidisciplinar de médicos, 
enfermeiros e farmacêuticos que 
prestam orientação à população 
do DF, através dos telefones 0800  
644 6774 e 0800 722 6001. Fotos 
de lesões, plantas e animais po-
dem ser enviadas pelo WhatsApp 
(61) 99288-9358 para análise.
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Diretoria
Luiz de Oliveira – Presidente
Raimundo Nonato Martins – Diretor de Comunicação e Promoção Social e
                                            Diretor Administrativo-Financeiro
– Maria de Lourdes Kruchak - Encarregada Administrativa
– Laura Kruchak Barros - Auxiliar Administrativa)

Contatos com a AFABRB
SHCS - EQ 314/315, Bloco A - Térreo 
Prédio do Sindicato dos Bancários de Brasília
Brasília – DF – CEP: 70383-410
Atenção! Funcionamento: de segunda 
a sexta-feira, das 09 às 17 horas.
Telefone: (61) 3223-0118
WhatsApp: (61) 99638-0736
Site: www.afabrb.org.br / E-mail: afabrb@gmail.com

Conselho Deliberativo:
Dorival Fernandes Rodrigues – Presidente
José Cesar F. Rebouças – Vice-Presidente
Alair Martins Vargas – Conselheiro
Edson Firmino Lima – Conselheiro
Luiz de Oliveira – conselheiro          

Conselho Fiscal:
Luiz de França Neto – Presidente
Eliomar dos Santos Lacerda
Rute de Jesus Caixeta

Diagramação:
Tomaz André da Rocha RP 2829-1993 SRTE/DF - WhatsApp (61 98534-0500)
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Rentabilidade histórica até julho de 2025

 Plano Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out nov dez TOTAL

 Plano BD-01 0,84 1,17 1,37 1,09 0,90 0,66 0,84 - - - - - 7,08

Plano CD-02 1,31 0,71 0,79 1,47 1,07 0,83 0,69 - - - - - 7,07

Plano CV-03 0,72 2,03 1,47 1,15 0,98 0,72 0,83 - - - - - 8,16  

Plano CD-Metrô-DF 0,74 1,19 1,41 1,12 1,02 0,79 0,90 - - - - - 7,39 

Plano CD-05 0,78 1,15 1,37 1,22 1,06 0,83 0,90 - - - - -   7,54

BrasíliaPrev 1,06 1,32 1,05 1,08 1,02 0,84 1,08 - - - - - 7,70  

RegiusPrev 1,05 1,18 1,24 1,05 1,03 0,81 1,04 - - - - -  7,63

No site previdenciabrb.org.br é possível acompanhar o seu plano de previdência. Os outros canais de atendimento  
da Previdêcia BRB são 0800 000 2977; (61) 99806-2811; e, também, e-mail relacionamento@previdenciabrb.org.br .


