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Que coisas hoas continuem a
florescer em nossos coragoes

Ha trés edicoes do AFA EM
FOCO, estamos falando sobre datas
especiais, as quais utilizamos como
“gancho” para comentar sobre o ver-
dadeiro significado da nossa Confra-
ternizacao Natalina 2025, agendada
para o dia 14 de dezembro.

Pois bem: Enquanto trabalha-
vamos na pauta para registrar o
resumo dos acontecimentos de
agosto, nossa atengdo também
ja abarcava o porvir de setembro,
cuja principal data comemorativa
acontece no dia 7 e marca a In-
dependéncia do Brasil. Em 2025,
0 Sete de Setembro coincide de
ser um domingo, dia de descan-
S0, paz de espirito, e reflexdes
— Preciosidades, atualmente, no
cenario nacional. Outra data im-
portante do més de setembro é
0 dia 21, também um domingo,
quando celebra-se o Dia da Arvo-
re e 0 Dia Nacional da Luta da
Pessoa com Deficiéncia, que visa
promover a conscientizagao sobre
os direitos e a inclusao social de
pessoas com deficiéncia.

Nos, que ja somos aposenta-
dos, sabemos que a independéncia
financeira é importantissima, cons-

truida com muito trabalho, superan-
do limitagoes. Porém, sabemos que
para uma vida boa, com qualidade
existencial, dependemos uns dos
outros, regando o companheirismo,
dia a dia.

Nossa grande Familia Regio-
bancaria celebra a empatia, am-
parada pela politica do BRB para
pessoas com deficiéncia (PcD),
integrada na sua Politica de Diver-
sidade e Inclusao, atenta em pro-
mover a inclusao de PcD no quadro
de funcionarios, com agoes para um
ambiente de trabalho inclusivo e pos-

VAMOS CONFRATERNIZAR!

PARECE QUE ESTA LONGE, MAS LOGO, LOGO
COMEMORAREMOS O NATAL. SALVE O DIA!

VOCE NAO VAI QUERE PERDER NOSSA
CONFRATERNIZACAO NATALINA!

*

sibilidade de uma carreira estavel
e produtiva.

Em nossa Confraternizagao
Natalina 2025, esperamos reunir
um grande nimero de colegas apo-
sentados e convidados, lembrando
0s ensinamentos do Mestre: Uma
arvore boa produz frutos bons,
bem como um hom coracao pro-
duz boas acoes.

Fazer florescer o respeito, a fra-
ternidade e a alegria € um dom que
estd em nossos coragoes, inde-
pendente das limitagoes do corpo.

Saudacoes!

14 DE DEZEMBRO
A PARTIR DAS 12H



01/09

FLAVIO SILVA REIS

MARLENE GOMES LEITE VIEIRA
02/09

FRANCISCA ALDAILZA MAIA LIBANIO
JOSE GOMES BARBOSA

MARCOS ANTONIO R. DOS SANTOS
03/09

ADIEL LIMA FRANCO

04/09

ARY DA SILVA PEREIRA

IRES DE ASEVEDO BOMFIM
MARIA CELIA PEREIRA SILVA
0509

MARCELO OTAVIO TOLENTINO
MARIA DE FATIMA DE A. BORGES
NELSON LIMA PARREIRA

06/09

MARIA VIRGINIA FERREIRA DE OLIVEIRA
NILZA DA CONCEIGAO MACEDO
0709

AIRTON GANDIDO RODRIGUES
08/09 )

ANAIR NATIVIDADE CORREA
AUGUSTO EVARISTO BORGES
CLOVIS LOPES BATISTA

HELSON RICARDO SIMAO SOUZA
MARILIA MARTIN AGUIAR

09/09

CARLOS MARQUES DA SILVA
LENITA M DA CUNHA MENDES
SILVI0 ROBERTO LEITE

10/09

JOVINIANO PEDROSA FILHO
LUCIA MARIA AVILA QUEIROZ
MARILANE RIBEIRO SOARES
MAURICIO JOSE DA COSTA

11/09

ELVIDIO DE SEIXAS NOGUEIRA
JAIRO RABELO DA SILVA

JOSE HUMBERTO DA CUNHA
LUIZ CARLOS PENA

RAIMUNDO NONATO MARQUES DE SANTANA
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12/09

ISA MARIA SOARES BORGES
NEUSANIR MARIA NEGREIRO SILVA LIMA
13/09

ELIZABETH BORGES DE FARIA
14/09

ALMIVAR MIRANDA DE CARVALHO
BELJAMIM RODRIGUES DA CUNHA
DURVALINA VENERATO T BANDEIRA
ELIESER ANTUNES DE SOUZA

JOSE PAULO VIEIRA

MARLI DE CARVALHO CLEMENTE
WELINGTON CORREA DE OLIVEIRA
15/09

ANTONIO MARTINS VARGAS PRIMO
EDVAR ARAUJO DE AZEVEDO
EURIPEDES LOPES MARQUES
FRANCISHA SOARES DE SOUSA
MURILO ISRAEL MARQUES

16/09

JUSCELINA RODRIGUES VIDAL
17/09

AMAURI GONZAGA DE FREITAS
EFIGENIA MARIA SOARES TEIXEIRA
18/09

LUIZA HELENA RAMOS PERREIRA CORREIA
REJANE GOMES ZOLET MARTINS
VIRIATO DE CASTRO

19/09

ANDRE MATIAS NEPOMUCENO
LENIZE DE OLIVEIRA SOUZA

2009

GERALDA DOS SANTOS SOARES
VALDIVIN ALVES DOS SANTOS
21/09

MARIA SUELI SENA ARALJO
209

ANA LUCIA MOURA PINHEIRO
MELQUIZEDEQUE SAVIPAIQ DE RESENDE
OSVALDO DE CASTRO BARBOSA

24/09

MARTA MARIA DE MELO OLIVEIRA
25/09

DURVAL GARCIA FILHO

HUGO ARNALDO BICALHO

26/09

ANTONIA BEZERRA DO NASCIMENTO
CLIDENOR RODRIGUES DE ARAUJO
MARIA ANTONIA BARBOSA DA SILVA
MARIA CRISTINA COSTA

WALDIR MACHADO BORGES

21/09

CLEIDI VAL MANZOLILLO

ERNANI LUIZ FERREIRA

HELIANA MARIA TEOFILO MAGALHAES WANDERLEI
JOAQUIM PINHEIRO DA LUZ

28/09

ARLENE SANTOS CAMPOS
ELIZABETE BORGES E BORGES
MIGUEL SUDARIO RIBEIRO

REGINA CLAUDIA V. DE A. M. TAVARES
ROSANGELA PEDROSA

SEBASTIAO ALVES MOREIRA

29/09

AGNEL ALVES FERREIRA

AIRES ANTONIO MARTINS FERREIRA
MARLI VIEIRA RIOS

Atencao, Associado!
AFABRB presenteia um
Aniversariante todo més

0 Valor do vale-brinde é de R$
200,00 (duzentos reais). Em
agosto a sorteada foi MARLE-
NE GOMES BORGES, aniversa-
riante do dia 26.

)
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-
O

Prata da Casa

Vocé escreve cronicas e poesias?
Toca algum instrumento, canta, faz arte-
sanato? Tem algum projeto cultural ou so-
cial? Estamos a disposicao para divulgar
o trabalho do Associado AFABRB. Vocé
também pode anunciar produtos e servigos
comerciais, gratuitamente, neste espago.
Contatos: (61) 3245-6876 / 3345-0490.

Onde esta vocé?

Ao manter atualizado seu cadastro
de Associado, vocé garante acesso as
informagoes sobre 0s eventos, Servicos,
acdes, novidades e beneficios exclusivos
oferecidos pela AFABRB. Se vocé ja atua-
lizou sua senha, faca o login no Espaco do
Associado, no site afabrb.org.br , em segui-
da confirme ou altere seus dados.

Torne sua festa ou encontros
mais bonito ainda. Faca no Espaco do
Cerrado. Aqui, tudo € bonito e aconche-
gante. E gostoso e bem diferente. Salao de
Festas — Espaco do Cerrado fica aqui, na
Rua 16, Chacara 472, Lago Oeste — DF.
Contatos com Elizabeth Borges de Farias
pelos seguintes nimeros de telefone:(61)
99988-0712 / (61) 99655-3232 / (61)
3368-3665. Galeria de fotos dolocal nosite:

- m iﬁacodocerrado. com. )

Encontra com Unte de setembiva celebra a primavera

Em agosto, tivemos o privilégio
de compartilhar mais uma tarde reple-
ta de cor, criatividade e carinho com
esse grupo muito especial. A pro-
posta da aula passada, na qual con-
feccionamos uma delicada cestinha
usando papelao e tecido, foi muito
além do que um simples momento de
artesanato — foi mais um encontro
de historias, sorrisos e descobertas.

Cada corte no papeldo, cada pe-
dago de tecido colado, trouxe uma
intencao, um cuidado, uma lembran-
¢a. A cestinha, que nascia timida nas
maos, logo ganhava vida, cor e per-
sonalidade.

Lembramos que o artesanato,
além de ser uma atividade manual
prazerosa, atua como uma verdadei-
ra terapia ocupacional para os ido-
so0s. Estimula a coordenagao motora,
exercita a memoria, fortalece a auto-
estima e, acima de tudo, promove 0
convivio social.

Ver os olhos brilhando ao final
da aula, com cada aluna segurando
orgulhosamente sua cestinha pron-
ta, foi emocionante. Participaram
do Encontro com Arte de agosto as

colegas Vilma, Luiza, Dilma, Jane,

Lorena, Cristiane, Suely e Ivete.

0 passo a passo para

Queremos convidar mais asso-
ciadas a participarem dos nossos
encontros. Nao importa se vocé ja
tem pratica ou se nunca segurou uma
tesoura na vida — o que vale aqui é
0 desejo de criar, compartilhar e se
sentir parte.

E na proxima aula de artesana-
to, que vai acontecer dia 23 de se-
tembro, uma terca feira, vamos unir
delicadeza, sustentabilidade e muito
carinho para criar algo especial: uma
Bonequinha Flor porta-algodao feita
com tecido e materiais reciclaveis
como vidro e garrafa pet. Mais do que
uma peca util para enfeitar o banheiro
e guardar pequenos itens, essa bo-
neca carrega a proposta de dar nova
vida ao que seria descartado.

Vocé que é associada da AFA-
BRB, venha também participar des-
se momento que é uma verdadeira
terapia criativa. Para isso, ligue
com antecedéncia para os telefones
61 33223-0118 ou (61) 99638-0736
e faca a sua inscricao, gratuitamen-
te, pois as vagas sao limitadas.

confeccionar a Bonequinha Flor
porta algodao, no dia 23 de
setembro, esta no link:
afaemfoco.inf.br/2025/ago/
artigos/03/pg.html (QR-Code)

Lembre-se que participar des-
sas aulas é mais do que fazer um
simples artesanato: é conexao, é
cuidado, é memoria, é terapia!
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Sindicato dos Bancarios analisa possibilidade de acao judicial
referente a carreira de Auxiliar Administrativo extinta em 2012

Em algum momento da sua carreira no BRB vocé exerceu o cargo de AUXILIAR ADMINISIRATIVO,
extinto em 2012? Caso sim, envie mensagem para o WhatsApp nimero 61 3262-9040 (JURIDICO DO
SINDICATO DOS BANCARIOS), visando agendamento de horario para andlise da possibilidade de AGAO
JUDICIAL (INDIVIDUAL) a respeito do assunto, com grande possibilidade de éxito.

Por favor, faga contato apenas com o SINDICATO DOS BANCARIOS. A AFABRB ndo tem conhecimento
das bases legais para tal acao. Estamos, apenas, compartilhando a informagao, visando dar conhecimento

a possiveis filiados habilitados.

Um novo olhar sobre os idosos

No universo da televisao e das plataformas de streaming, varias
tramas cairam no gosto do publico ao atualizarem o olhar sobre os
idosos, provavelmente impulsionadas pelo avango da expectativa
de vida— a ONU estima que o nimero de idosos dobrara até 2050,
chegando a 1,6 bilhdo no mundo.

Entre os titulos ficcionais mais comentados, estao a série “Only
Murders in the Building”, do canal Disney+; “Um Espiao Infil-
trado” ¢ “0 Clube do Crime das Quintas-Feiras”, ambos filmes
da Netflix.

Saltando da tela para realidade, a octogenaria atriz Helen Mirren
¢ a estrela de “0 Clube do Crime das Quintas-Feiras”, que gira
em torno de quatro amigos aposentados, moradores de um reti-
ro no sudeste da Inglaterra. Unido pelo desejo de manter a mente
ativa, o quarteto peculiar analisa casos de assassinatos antigos
e ndo resolvidos. O filme estreou no Brasil no dia 28 de agosto
de 2025, gerando muitos comentarios, entre eles, sobre a forma
fisica da protagonista, como relata o site purepeople.com.br,
especializado em entretenimento:

“Quem vé Helen Mirren arrasando em ‘O Clube do Crime das
Quintas-Feiras’ pode até duvidar que a estrela esta no auge dos
seus 80 anos. O que poucos imaginam é que a longevidade da
artista esta em um treino militar de apenas 12 minutos que exercita
0 Seu corpo por completo e a ajuda a se manter em forma.”

“Em uma entrevista & Vogue Britanica, a estrela revelou que
gosta de quebrar as regras de beleza. Por isso, nao é raro vé-la com
cabelos coloridos, curtos ou com cortes um tanto diferentes em
filmes e eventos. O seu triunfo, porém, é um treino que aprendeu
na Forga Aérea Real Canadense, ainda na década de 1950”, diz o
site, que lista 0 passo a passo de 10 exercicios basicos que duram
12 minutos:

« 30 segundos de aquecimento/toque dos dedos dos pés;

* 30 segundos de elevacao de joelhos;

* 30 segundos de rotagao dos bragos;

* 30 segundos de abdominais parciais;

* 2 minutos de elevagao de peito e pernas;

* 1 minuto de elevagao lateral das pernas;

* 2 minutos de flexdes a partir da posigao de joelhos;

* 1 minuto de elevagao de pernas;

* 3 minutos de corrida e salto.

Que tal comecar esse passo ainda hoje? Mas, além de exerci-
cios e entretenimento, boa parte dos idosos esta mais atenta ao seu
papel na sociedade moderna, cada vez mais atuante politicamen-
te, em busca dos seus direitos. Ainda assim, recentemente, em um
debate realizado no Senado Federal, o Presidente da Sociedade Bra-

sileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), Marco Tulio Gualberto
Cintra ressaltou que em muitas cidades do nosso Pais ainda falta
uma rede de protecao e de denuncia coesa e acessivel e ha poucas
delegacias especializadas, centros de referéncia e equipes multidis-
ciplinares capacitadas. Além disso, ele mencionou uma caréncia de
treinamento especifico para profissionais de areas como sadde,
seguranca publica, assisténcia social e judiciario para identificar,
acolher e encaminhar casos de violéncia contra idosos.

Marco Tulio reforgou também que muitos idosos sofrem de
algum nivel de comprometimento cognitivo, 0 que acarreta depen-
déncia e, consequentemente, sujeicdo a casos de violéncia e de
abandono dentro de suas proprias casas. Ele falou da necessidade
de a sociedade denunciar casos de abusos, ressaltando que ha
possibilidade de anonimato, no intuito de todos ajudarem a erradi-
car situagoes abusivas contra idosos no Brasil:

“Muitos idosos sao pessoas que passam o dia sozinhas, nao
sabem o que esta sendo feito do dinheiro delas, sofrem xingamen-
tos, sdo dependentes e ndo tém condigOes de buscar nem mes-
mo uma unidade de saude proxima de suas casas. 0s agressores
sdo, geralmente, parentes. E, muitas vezes, sao 0s proprios filhos.
Entdo, ao presenciar uma cena de violagdo de direitos, denuncie,
porque uma mensagem para o Disque 100 (por exemplo) pode
mudar o destino de uma vida”, aconselhou o debatedor.

0 debate completo no Senado Federal sobre fortalecimento
da rede de protecdo aos idosos esta no /ink abre.ai/debateidosos
(QR-Code). Os filmes citados nesta nossa edicao da coluna Entre
Aspas podem ser acessados pelas plataformas de streaming canal
Disney+ e Netflix, enquanto estiverem na programacao.
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“Corra do Leao e Inwsta em Vocé”

Entre 1° de setembro e 19 de dezembro
de 2025, os participantes dos planos admi-
nistrados pela Previdéncia BRB terdo a opor-
tunidade de ganhar brindes personalizados ao
realizarem uma ou mais das seguintes agoes:

Adesao a um Plano: Cada pessoa que
realizar adesao a um Plano de Beneficios da
Previdéncia BRB durante a campanha, re-
cebera um lindo brinde personalizado, como
forma de celebracao e incentivo;

Aumento da Contribuicao: Todo Partici-
pante que realizar a solicitacao de aumento
de percentual (Planos Patrocinados) ou au-
mento no valor de sua contribuicdo mensal
(minimo de R$ 500,00) ao Plano Brasilia-
Prev, recebera um brinde personalizado;

Aportes ou Portabilidade: Todo parti-

cipante que realizar um aporte adicional ao
seu Plano de Beneficios (Valor minimo de
R$ 500,00) ou a portabilidade de outro plano
de previdéncia complementar, também sera
premiado com um brinde personalizado.

Saiba mais detalhes sobre a campanha
no link
(Se preferir, acesse as informa- EI.’.‘&EI
¢oes apontando a cdmara do seu r"q'ir""-.-,:-

Ill-_-|
celular para o ). [= rﬁ

A iniciativa busca reforgar a importancia
de investir no futuro, a0 mesmo tempo em
que oferece incentivos praticos para quem
decide agir agora.

Durante o periodo da campanha, todos 0s
participantes que atenderem aos critérios ga-
nham brindes exclusivos!

Além das vantagens tributarias oferecidas
pelos planos administrados pela Previdéncia
BRB, o participante fortalece o seu planejamen-
to financeiro de longo prazo, garantindo mais
seguranca para sua familia.

O Plantao Juridico com a Dra. FERNANDA R. ALVES FER-
REIRA podera ser realizado de forma online ou presencial, na sede
da Associacao (Sindicato dos Bancarios), a critério do Associado
AFABRB, de forma que atenda o mais satisfatoriamente as deman-
das juridicas e duvidas que possam surgir na area do Direito, em especial, Direito Pre-
videnciario, Tributario, Civil e Trabalhista, excluindo-se, especificamente, a AGAO DO
PASEP. Para maiores informacgées entre em contato diretamente com a Dra. FER-
NANDA R. ALVES FERREIRA, pelo e-mail fernanda.advdf@yahoo.com.br ou pelo
Whatsapp numero (61) 98425- 8881 (QR-Code ao lado).

BRB registra
lucro liquido de
R$ 518 milhdes
no primeiro
semestre de
2025

0 Banco de Brasilia encerrou
0 primeiro semestre de 2025 com
lucro liquido recorrente de R$ 518
milhdes, crescimento de 461,6%
em relagao ao mesmo periodo de
2024. No segundo trimestre, o re-
sultado recorrente foi de R$ 280,3
milhdes.

0 desempenho foi sustentado
pela expansao da base de clientes,
aumento da carteira de crédito e
gestdo de riscos. O Banco encerrou
junho com 9,6 milhdes de clientes
(+23,9%), resultado da presenca
ampliada em novos mercados e
da oferta integrada de servigos em
canais fisicos e digitais.

Os ativos totais somaram R$
74,5 bilndes (+40,7%) e o pa-
trimonio liquido chegou a R$ 4,0
bilhdes (+60,1%). A carteira de
crédito alcancou R$ 59,4 bilhdes
(+59,4%), enquanto a captagdo
somou R$ 67,3 hilhdes (+43,8%),
com destaque para CDBs
(+52,1%), LCI/LCA (+52,7%) e
depositos judiciais (+29,4%).

A margem financeira totalizou
R$ 2,3 bilhdes (+43,9%) e o re-
sultado de intermediagao financeira
atingiu R$ 2,0 bilhdes (+72,7%). 0
ROAE ficou em 21,8% e o indice de
Basileia encerrou 0 semestre em
13,91%. O custo de captagéo per-
maneceu abaixo de 100% do CDI.

“0 BRB apresentou um semes-

ATENCAO, NAO CONFUNDA: Assuntos ligados 2 AGAO DO PASEP (para filiados), por forga

de contrato firmado com a AFABRB, devem ser tratados (por intermédio da Associagao) tre de resuftados solidos, reflexo

de uma estratégia consistente de
crescimento, diversificagao e pro-
ximidade com nossos clientes”,
afirmou o presidente do BRB, Paulo
Henrique Costa.

Saiba mais no link abre.ai/
brb1s2025 ou aponte a camera
do seu celular para o QR- Code g
acesse a matéria com- EgEg
pleta da Assessoria de
Imprensa do BRB.

com o escritorio ADVOCACIA GARCEZ, telefone (61) 99211-5155.

A Central Judicial do Idoso é um servico interdisciplinar destinado a
pessoa idosa do DF que tenha seus direitos ameagados ou violados
e que necessite de orientacdo e atendimento na esfera da Justica.

Telefones: (61) 3103-7609; (61) 3103-7612; (61) 3103-7621.
Contato por e-mail: centraljudicialdodoso@tjadft.jus.br

Horario de atendimento ao pablico: 12h as 18h.
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Atencao no DF durante a primavera para evitar
acidentes relacionados a animais pegonhentos

Quem mora no Distrito Fede-
ral sabe muito bem que 0s ipés
e outras plantas tipicas florescem
na transicao do inverno para a
primavera, principalmente entre
agosto e setembro. Mas nem tudo
sdo flores!

A chegada da primavera au-
menta 0s riscos de acidentes com
animais pegonhentos, pois o0 clima
mais quente e Gmido, juntamente
com a maior oferta de comida, leva
a um aumento das atividades des-
ses animais, acelerando seu ciclo
bioldgico e periodo de reprodugao.

Para prevenir acidentes, prin-
cipalmente para quem frequenta
ambientes rurais ou mora em
chacaras, é importante manter os
arredores limpos, sem entulhos; e
também nas residéncias urbanas,
mesmo em apartamentos, é pre-
ciso evitar frestas, usar telas em
ralos e, em areas externas, manter
jardins limpos.

Se o houver proliferacao de
escorpides, aranhas, lagartas e
lacraias, os contatos com a Vigi-

lancia Ambiental para agendamento
da inspecao sao o telefone 160 ou
o0 e-mail gevapac.dival@gmail.com.
Apos o agendamento, uma equipe é
enviada a residéncia que faz a coleta
dos animais existentes, com busca
em caixas de esgoto, entulhos e ou-
tros locais. A equipe também ajuda a
identificar as condigdes ambientais que
favorecem 0 acesso, abrigo e alimenta-
¢do do animal pegonhento.

Se o ataque for por abelhas, é
preciso ligar para o nimero 193 e so-
licitar que o Corpo de Bombeiros retire
o0 enxame. Se a situagao envolver ser-
pentes, o Batalhao de Policia Ambien-
tal realiza a captura: contato 190.

Criangas sao particularmente vul-
neraveis e exigem atengao redobrada,
devido a fatores como imaturidade
fisiologica. Adultos também correm
riscos, sendo que 0S idosos sao mais
sensiveis a hipotensdo e alteracoes
cardiacas.

Em caso de emergéncia, contate
imediatamente o Servigo de Atendi-
mento Movel de Urgéncia (SAMU-
192) ou o Corpo de Bombeiros (193).

L Vs

A Secretaria de Salde do
Distrito Federal conta ainda com
o Centro de Informacao e As-
sisténcia Toxicoldgica do Samu
(Ciatox), referéncia no atendimento
aos pacientes intoxicados e vitimas
de acidentes com animais pego-
nhentos, que funciona 24 horas
por dia, 0 ano todo. O Ciatox possui
equipe multidisciplinar de médicos,
enfermeiros e farmacéuticos que
prestam orientagdo a populagdo
do DF, através dos telefones 0800
644 6774 ¢ 0800 722 6001. Fotos
de lesdes, plantas e animais po-
dem ser enviadas pelo WhatsApp
(61) 99288-9358 para andlise.

Importante lembrar! A Clinica Satde BRB presta atendimento humanizado, qualificado,
seguro e efetivo, por meio da realizagao de exames e consultas preventivas sem

coparticipacao. Teleconsultas:(61) 3029-6363; (61) 3029-6353; (61) 3029-6352.

p&,;h
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\> | AN Saiide Suplementar

DISQUE ANS: 0800 701 9556

A ANS apoia a campanha “"Um s coracdo: Seja vida na
vida de alguém”, acdo do Conselho Nacional de Justica
para Autorizagdo Eletronica de Doagdo de Orgéaos.

A Saude BRB compartilha essa importante iniciativa
com vocé: E possivel expressar sua vontade de serum
doador por meio de um documento digital no site|

Escolha qual 6rgao deseja doar:
medula,intestino, rim, pulmao, figado, cdrnea, coragao
ou todos. Depois, um cartério de notas agendara uma
videoconferéncia para confirmar suadecisao.

Mais de 42 mil pessoas aguardam transplantes no Brasil,
incluindo 500 criangas. A maioria espera por um rim. No
ultimo ano, trés mil pessoas faleceram por falta de doagao.

A Autorizacao Eletronica de Doagao de Orgaos (AEDO)
serd assinada digitalmente e disponivel para consulta
pelosresponsaveis do Sistema Nacional deTransplantes.

Projeto y
60 Mais (@

/e

A Equipe APS (Atencao
Primaria a Sadde) da Clinica
Saude BRB tem contatado be-
neficiarios com idade igual ou
superior a 60 anos para agendar
consultas com Médico de Fa-
milia, Geriatras, Cardiologista
e Endocrinologista. Quando a
Equipe APS entrar em contato,
atenda ao convite e participe de
acoes de promocdo da saude
para ativos e aposentados.

Central
Nacional

Para acessar a rede credenciada,
aponte acamera do seu celular
para a etiqueta QR CODE acima
ou digite 0 endereco eletronico:
www.unimed.coop.br/site/quia-
medico#/

Atendimento
Pré-Hospitalar
Em Brasilia:
0800 642 1202

ON-LIFE, UTIs moveis de dlti-
ma geragao com suporte 24
horas.

fo) . _
medicar

soluedes em saiide
—_

WO —

Em Goiaﬁ/ia:
0800 941 5455

Para solicitar o servigo de ur-
géncia na Capital Goiana, seja
de remoggo ou atendimento,
entre em contato pelo telefone
0800 941 5455 e informe que
¢ beneficiario do Plano A-1 da
Satide BRB e o CPF.
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Sua Previdéncia emm Numeros PREVIDENCIA
Rentabilidade histérica até julho de 2025 EBRB

Plano

Plano BD-01

Plano CD-02

Plano CV-03

Plano CD-Metré-DF

Plano CD-05

BrasiliaPrev

RegiusPrev

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out nov dez
0,84 1,17 1,37 1,09 0,90 0,66 0,84
1,31 0,71 0,79 1,47 1,07 0,83 0,69
0,72 2,03 1,47 1,15 0,98 0,72 0,83
0,74 1,19 1,41 1,12 1,02 0,79 0,90
0,78 1,15 1,37 1,22 1,06 0,83 0,90
1,06 1,32 1,05 1,08 1,02 0,84 1,08
1,05 1,18 1,24 1,05 1,03 0,81 1,04

No site previdenciabrb.org.br é possivel acompanhar o seu plano de previdéncia. Os outros canais de atendimento
da Previdécia BRB sao 0800 000 2977; (61) 99806-2811; e, também, e-mail relacionamento@previdenciabrb.org.br .

Proteja o seu

patrimonio

e Automoavel
¢ Residéncia
¢ Vida

e Condominio

Aposentados e

servidores ativos

do BRB tém
atendimento e

Com mais de 25 anos de experiéncia e
reconhecida pela exceléncia do atendimento,
a Corretora Seguros BRB é uma referéncia de
valor no mercado securitario brasileiro.

CORRETORA
SEGUROS Ba{BRB
SGAS 902 - Bloco A - Sala 53 - Edificio Athenas

Central de atendimento: (61) 3314-1279 e 3962-2215
Cotagado on-line: www.segurosbrb.com.br

AFA EM FOCO - Informativo Interno da Associacao dos Funcionarios Aposentados e Pensionistas do BRB (AFABRB) - Tiragem: 650 exemplares

Conselho Deliberativo:

Dorival Fernandes Rodrigues — Presidente
José Cesar F. Reboucas — Vice-Presidente
Alair Martins Vargas — Conselheiro

Edson Firmino Lima — Conselheiro

Luiz de Oliveira — conselheiro

Conselho Fiscal:
Luiz de Franca Neto — Presidente

Eliomar dos Santos Lacerda
Rute de Jesus Caixeta

Diretoria Contatos com a AFABRB
Luiz de Oliveira — Presidente SHCS - EQ 314/315, Bloco A - Térreo
Raimundo Nonato Martins — Diretor de Comunicacao e Promogéo Social e Prédio do Sindicato dos Bancérios de Brasilia
Diretor Administrativo-Financeiro Brasilia — DF — CEP: 70383-410
— Maria de Lourdes Kruchak - Encarregada Administrativa Atencao! Funcionamento: de segunda
— Laura Kruchak Barros - Auxiliar Administrativa) a sexta-feira, das 09 as 17 horas.
Telefone: (61) 3223-0118
Diagramagao: WhatsApp: (61) 99638-0736

Tomaz André da Rocha RP 2829-1993 SRTE/DF - WhatsApp (61 98534-0500) Site: www.afabrb.org.br / E-mail: afabrb@gmail.com



